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Forord

Hvordan kan der skabes en mere mentalt robust og livsduelig ungdom i Region
Syddanmark? Med “Unges bud pa bedre trivsel” fir vi mulighed for at here de unges svar
pa dette sporgsmal.

Region Syddanmark har ivaerksat en tredrig indsats "Trivsel og psykisk sundhed pa ung-
domsuddannelserne” (2013-2016), der har som mal at styrke den mentale trivsel blandt
unge og vere med til, at flere unge kommer godt igennem en ungdomsuddannelse. ”Unges
bud pa bedre trivsel” supplerer projektets ovrige indsatser, som forst og fremmest skal styr-
ke de professionelle voksnes fokus og ferdigheder i forhold til unges mentale trivsel. Nogle

af disse indsatser fortsetter efter projektperioden, og nogle afsluttes.

At inddrage de unge selv i overvejelser om og lgsninger pa unges mentale trivsel synes vi i
Region Syddanmark er et naturligt valg. De unge er eksperterne, hvad angir muligheder
og udfordringer i et ungdomsliv. Mélet er, at de unge selv — gennem elevrad og kursistrad
— engagerer sig i den mentale trivsel blandt unge pa ungdomsuddannelserne. Det er vores
hab, at rapporten "Unges bud pa bedre trivsel” vil inspirere ungdomsuddannelser, elevrad,
kursistrad og andre i det fremtidige arbejde med at styrke de unges velbefindende og lyst til
at gennemfore en ungdomsuddannelse. Vi hiber ogsd, at de problemstillinger og lasnings-
forslag, som de unge her selv har prasenteret, vil indga i den fremtidige indsats med at

skabe en frugtbar og inspirerende kultur p& ungdomsuddannelserne.

I Region Syddanmark vil der fortsat vare et sterkt fokus pa unges mentale trivsel og dens

betydning for at komme godt igennem en ungdomsuddannelse.

Tak til Ungdomsbureauet for et inspirerende samarbejde og for at bringe de unges stem-
mer ud til leeserne i denne rapport. En setlig stor tak til skoler og unge, der har stillet sig
til radighed for fokusgruppeinterviews og workshops. Uden jer kunne det ikke have ladet

sig gore.
God leselyst.
Birthe Navntoft

Afdelingschef for Tvarsektorielt samarbejde
Region Syddanmark
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Indledning

"Hvad er det varste ved at vare ung?”. Det sporgsmal stillede vi de unge, som vi modte
igennem de 20 workshops, vi udferte pa 20 forskellige ungdomsuddannelsesinstitutioner i
Region Syddanmark i december 2015 og januar 2016. Det er ikke umiddelbart et sporgs-
mal, der legger op til muligheden for at italesette en lykkelig ungdomstilverelse uden
problemer. Med sporgsmalet opfordrede vi de unge til at fortelle om det, de betragter som
det veerste ved at vere ung, og vi bad dem forholde sig til de ting i tilverelsen, som presser
dem mest. Hermed baserer vi ogsé vores arbejde med de unge pa den antagelse, at det dan-

ske ungdomsliv ikke altid er en dans pa roser.

Grunden til dette udgangspunkt skal blandt andet findes i de undersogelser, der er udar-
bejdet af Center for Ungdomsforskning (CEFU 2014), Vidensrid for Forebyggelse (VFF
2011) samt Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd (SFI 2014), som alle sztter fokus
pa unges trivsel og mistrivsel. Nordea-fonden har sammen med Institut for Lykkeforsk-
ning udgivet publikationen ”Hvordan gér det? Status pd det gode ungeliv” (2015), hvori
de samler resultaterne fra de nevnte underspgelser samt en rekke andre, inklusiv Nordea-
fondens egen underspgelse fra 2014. Her taler tallene sit tydelige sprog: 22 % af de unge i
alderen 18-24 ir foler sig altid eller ofte ensomme, 21 % i alderen 15-24 foler sig ofte
stressede (tal fra Nordea-fonden (2014) viser, at det er hele 35 %). 17 % i samme alders-
gruppe har overvejet at bega selvmord, og hver tredje af den procentdel har forsegt. Mere
end hver fjerde af de 19-drige har modtaget psykologhjelp, 11 % af de 15-drige har haft en
psykisk lidelse, 12 % af de 15-24-drige har sultet sig, og "Hver tiende i alderen 15-24 dr
siger, at de er utilfredse eller meget utilfredse med deres krop, mens hver tredje ofte eller altid
tenker pd sin vegt” (Nordea-fonden & Institut for Lykkeforskning 2015). I publikationen
prasenteres ogsd undersogelser inden for lykkeforskningen, der viser, at danske unge er
“ikke si lykkelige endda”. Danmark er ét blandt relativt fa lande, hvor de unge i alderen
18-24 ar scorer under det nationale gennemsnit for lykke. Ensomhed, stress og manglende
psykisk robusthed er de tre elementer, der fremhaves som varende de storste udfordringer

for ungdommen i dag (Nordea-fonden & Institut for Lykkeforskning 2015).

P4 baggrund af tallene og undersogelserne mé svaret pa spergsmélet "Hvordan gir det?”
(som stilles af Nordea-fonden og Institut for Lykkeforskning) vere "Ikke si godt”. Der er
noget, der tyder pd, at vi har en ungdomsgeneration med “ondt i livet” — hvilket mé og
skal @ndres. I den proces fir vi brug for de unge, der trods alt er de mest kvalificerede eks-
perter i dem selv. Dette initiativ inddrager derfor de unge i bdde italesettelsen af de proble-
matikker, som de oplever, skaber udfordringer for dem i deres hverdag, samt deres egne

lgsningsforslag til hvad der kan gores ved det.



Rapportens formal

Denne rapport har til formal at skitsere og analysere den empiri, som er blevet til igennem
initiativet "Unges bud pa bedre trivsel” i perioden november 2015 til januar 2016. I denne
vil vi gennemg de problematikker og losningsforslag, som de unge har beskrevet i lobet af
de 20 workshops, der er udfert. Rapporten afrundes med en analyse af de udfordringer,
som de unge beskriver. De problematikker og lesningsforslag, som redeggres for i rappor-
ten, vil danne udgangspunkt for den konference, som afholdes i maj maned 2016 for alle
elevrad og elevridsreprasentanter i Region Syddanmark. Konferencen udger initiativets
sidste del og vil danne rammen for vidensdeling, diskussion og idéudvikling imellem delta-
gerne. Dette skal inspirere elevridene og elevradsreprasentanterne, som vender tilbage til
deres uddannelsesinstitutioner med en hindfuld nye tiltag, de kan gennemfgre med hen-

blik p at forbedre trivslen for de unge, som de reprasenterer.
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Workshop: Unges bud pa bedre trivsel

1. Runde: Bordet rundt

- ldenne runde skal | forteelle om jeres egne erfaringer og opleveiser inden for det
emne, som jeres gruppe arbejder med: Hvordan oplever | hver isser XXX i jeres
hverdag?

2. Runde: Hvad er problemet?
- Udvzslg en eller flere problematikker, som jeres gruppe skal arbejde videre med:

Problemet er...”: /o mg9{+ pres: Pc’f unge  menneciy
Fam:lie
Valg a uddennefse  (felkesiele)
Det  Sceicde
Kerohier

"Det er et problem fordi...” (giv gerne flere grunde):
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Hvad sagde de unge? - en opsummering

I rapporten gennemgdr vi de problematikker og dertil knyttede losningsforslag, som de
unge har prasenteret for os igennem 20 workshops og fire fokusgruppeinterviews. Vi vil
derfor kun meget kort i den folgende opsummering navne de problematikker og lasnings-
forslag, som de unge beskriver. Dette gor vi for at give leeseren et overblik over rapportens

indhold og de problematikker, som denne vil belyse.

Forventningspres og tidspres

De to mest dominerende problematikker, som de unge italesetter hele 16 gange ud
af 20 workshops, er henholdsvis “forventningspres” og “tidspres”. Disse to er dermed
de problematikker, der er nazvnt flest gange i lobet af workshoppene, og som ogsa
blev navnt i flere fokusgrupper. Prestationsangst, forestillingen om det perfekte liv,
uopndelige skenhedsidealer og CV-pleje er nogle af de elementer, som de unge
navner som markante udfordringer i relation hertil. De unges losningsforslag om-
handler blandt andet, at de skal vere bedre til selv at prioritere deres tid, at der ska-
bes en mere hensigtsmassig uddannelsesstrukeur, si presset udjevnes, samt kam-
pagner der viser “det perfekte liv’ med et skonheds- og sundhedsideal som varende

noget andet og mere realistisk, end det billede der dominerer i gjeblikket.

Karakterpres, fremtidsplanlegning og mange valg

Karakterpres, fremtidsplanlegning og mange valg udger alle tre problematikker,
som de unge beskriver. I relation til disse problematiserer de unge en uhensigts-
messig intern konkurrence med klassekammerater, og at de lever tre ar frem i ti-
den, fordi der er stort fokus pa adgangskrav, gennemsnit og fremtidsplaner. De
unge pointerer ogsd, hvordan de alt for tidligt i tilveerelsen skal treeffe afgerende
valg i relation til uddannelse og arbejde uden at fole sig klar til at treffe de valg.
Som lgsningsforslag nzevner de unge en erstatning af karakterskalaen med skriftlige
udtalelser og mundtlig feedback, mindre intern sammenligning og konkurrence,
bedre brobygning og vejledning mellem grundskolen og ungdomsuddannelserne

samt et mere fleksibelt uddannelsessystem, hvor det er okay at valge om.
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Gruppepres, utryghed/ensomhed og sociale medier

Gruppepres, utryghed/ensomhed og sociale medier representerer ogsd problematik-
ker, som de unge har italesat i forbindelse med workshoppene og fokusgrupperne.
Her beskriver de unge problemer sisom en ukontrolleret alkoholkultur, mobning
og portretteringen af “det perfekte” pa Facebook og Instagram. Herudover nevner
de udfordringerne ved at std fast og vere sig selv i den livsfase, som de unge befinder
sig i, hvor identitetsskabelse og sociale relationer fylder meget. Som lgsning hertil
foresldr de unge, at man udviser storre abenhed og accept over for hinanden, at der
indferes klare retningslinjer for brug af sociale medier, oprettes mentorordninger,
hvor unge hjelper andre unge, og igen bliver kampagner foresliet som en made at

f4 talt om de svere ting pd - som eksempelvis mobning og ensomhed.

Okonomi og darlige transportmuligheder

Okonomi og darlige transportmuligheder pipeges ogsd som problematikker, der
udfordrer de unge i hverdagen. Nogle af de problemer, der relaterer sig hertil, er
udviklingen af stress og sevnmangel, som de unge beskriver som et resultat af en
darlig pkonomi, dyre boliger, dyr transport og darlige transportforbindelser. Los-
ningsforslagene, de unge inddrager i forbindelse med problematikkerne, er eksem-
pelvis vejledning og oplysning vedrerende budgetstyring, mere i stotte, billigere
ungdomsboliger, samt bedre og flere transportmuligheder, hvor der indgas aftaler
mellem trafikselskaberne og uddannelsesinstitutionerne, si afgangene tilpasses ud-

dannelserne og de unge.

Mangel pé praktik/lzrepladser

Mangel pé praktik/lerepladser er en problematik, som fylder rigtig meget for de unge
pa ethvervsuddannelserne. De problemer, som de unge pointerer i relation hertil, er
cksempelvis tidspres i forbindelse med at skulle finde en praktik/lereplads, da der er
meget fi at finde, og at det skal ske ved siden af de unges uddannelse. De unge foler
sig ikke rustede til at soge de eksisterende pladser, og det er for dyrt for virksomhe-
derne at tilbyde dem, hvorfor der kun er fi at soge. Som lesninger hertil forslir de
unge, at praktik/lerepladssegning bliver en del af undervisningen, si de pa den made
far vejledning og tid til at sege plads. Derudover foreslar de unge, at der skabes et
gkonomisk incitament for arbejdsgiverne til at tilbyde pladserne, og at de bruger hin-

anden og deres netvark med henblik pa at etablere kontake til virksomhederne.



HVAD SAGDE DE UNGE? - EN OPSUMMERING

Optagelseskrav pa erhvervsuddannelserne

Optagelseskrav pa erhvervsuddannelserne nzvnes som en problematik af unge fra
en af de produktionsskoler, vi besagte. De problemer, de unge pointerer i relation
hertil, er, at det skaber et stort og meget tidligt pres — iser for de unge, som ikke er
bogligt sterke. De beskriver, hvordan de ikke far tilstrekkelig stotte i grundskolen
til at né op pa det pikrevede niveau, og hvor de ikke informeres om de fejl, de be-
gar. Deres lpsningsforslag hertil er bedre faglig og personlig stotte i grundskolen
samt afskaffelse af adgangskravet, som skal erstattes af vejledning, der ikke udeluk-
kende ser pé boglige egenskaber, men ogsd tager hensyn til den enkelte unges per-

sonlighed i forbindelse med uddannelsesvalget.

Darlig stette til samt forstielse for psykisk sygdom

Darlig stotte til samt forstdelse for psykisk sygdom er en problematik, der italeszt-
tes af unge fra produktionsskolerne samt erhvervsuddannelserne. Her beskriver de
unge problemer med hensyn til begrensede muligheder for hjelp, en manglende
opmerksomhed pa de unge, som har det svart, samt forstdelsen af psykisk sygdom
som varende et tabubelagt emne. De unge opfordrer ogsd her til, at der udvikles
kampagner, som setter fokus pd emnet, at der skabes et bedre sammenhold mellem
de unge via en felles indsats mellem skoleledere, undervisere, forzldre og unge selv,
samt at der skabes flere muligheder for at soge hjzlp, vejledning og ridgivning fra

flere professionelle.

Vold som en del af tilverelsen

Vold er den sidste problematik, som denne rapport beskaftiger sig med, og som er
italesat af unge fra en produktionsskole. De unge beskriver den voldsrelaterede pro-
blematik som varende bade fysisk og psykisk, at den foregér i bander, at den finder
sted med vaben og er knyttet til darlig opdragelse samt negativ indflydelse fra inter-
nettet, som opildner de unge til at udeve volden. Losningsforslagene i relation her-
til lyder blandt andet, at de unge skal tale ordentligt til hinanden, forzldrene skal
vare bedre til at opdrage, der skal vere storre konsekvenser, nir vold udeves, og sa

skal der szttes fokus pa problematikken allerede i slutningen af grundskolen.
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Metode og empiri

I det folgende forklares méden, hvorpé empirien, som denne rapport baserer sig p4, er pro-

duceret.

Fokusgruppeinterview

Initiativet indledtes med fire fokusgruppeinterviews foretaget pa fire forskellige ungdoms-
uddannelser i Region Syddanmark. Der var imellem 8 og 12 elever fra forskellige klasser i
alderen 15 til 20 4r, som deltog. Det overordnede emne var “unges trivsel” med udgangs-
punke i de tal, som fremgar af Nordea-fondens rapport, der viser, at et stort antal af unge
mistrives (Nordea-fonden 2014). Interviewene blev foretaget med henblik pa at bruge dem
som grundlag for udviklingen af de efterfolgende workshops i henhold til at forsta og ram-
me maden, hvorpa de unge forholder sig til og taler om trivsel. Igennem interviewene viste
sig nogle gentagelser i de problematikker, de unge beskrev, hvilket ogsd kunne identificeres

i de senere workshops.

Workshop

Efter udferslen af fokusgruppeinterviewene gennemfortes 20 workshops pa 20 forskellige
ungdomsuddannelser i regionen, som var fordelt pa folgende vis: Produktionsskole: 2,
EUD: 4, STX: 9, HHX: 3, HTX: 1, HF: 1. Fordelingen er sket p4 baggrund af ensket om
et reprasentativt udsnit, hvorfor disse tal baserer sig p4 data over anspgninger om optagelse
blandt regionens elever i niende og tiende klasse til ungdomsuddannelserne. Uddannelses-
institutionerne er desuden udvalgt med henblik pd at opné en geografisk spredning inden

for regionen.

Workshoppene blev gennemfort klassevist og var tilpasset de enkelte lektioners varighed,
hvorfor de il tider varierede, men var som udgangspunkt mellem én og halvanden times
lengde. For gymnasiernes vedkommende deltog bade 1., 2. og 3.g-klasser fra en rekke
forskellige studieretninger. P4 erhvervsskolerne var det elever fra de fire mest populere ud-
dannelser, milt p4 antal ansegere (Bygge og Anleg, Merkantil, Strom, styring og I'T, Sund-
hed, omsorg og pedagogik) pi grundforleb 1 og 2, som var deltagere. Dermed er det for-
skellige aldersgrupper, der befinder sig forskellige steder i deres uddannelsesforleb, som har
deltaget.



De enkelte klasser blev udvalgt af rektor, uddannelsesleder eller anden ansvarlig pa omra-
det, hvorfor Ungdomsbureauet ikke har haft indflydelse p4, hvilke klasser der er besogt.
Dette er sket ud fra et praktisk hensyn til uddannelsesstedernes mulighed for at stille en
klasse til radighed. Vi vurderer ikke, at der fra uddannelsesstederne har veret spekuleret i
at fremstille institutionen pa bedst mulig made, da det institutionelle ophav fra de enkelte

deltageres citater fra workshoppene er anonymiseret.

Opbygning og indhold

Workshoppen indledes med en prasentation af initiativet og projektet, som det er en del
af. Derefter beskrives Ungdomsbureauet og nogle af dets projekter, si de unge far et ind-
blik i, hvad organisationen er for en storrelse. Herefter stilles sporgsmalet til klassen:
“Hvad er det varste ved at vere ung?”. De unge finder frem til fem problematikker i rela-
tion til spergsmélet og inddeles dernast i grupper fordelt pa problematikkerne. Efterfol-
gende indeholder workshoppen tre runder: Forst en lgs snak i gruppen, hvor de unge for-
teller hinanden om personlige erfaringer med den tildelte problematik. Dernzst sker en
konkretisering af de problemer, der knytter sig hertil, og til sidst en tredje runde hvor de
unge kommer med forslag til, hvad der kan gores ved de af dem opstillede problematikker.
Her skal de unge overveje, hvad de selv kan ggre ved problematikken som individ, gruppe
og/eller klasse, og dernast hvad andre kan gore som fx politikere, elevrdd, lerere, foreldre

etc.

Workshoppen rundes af med en opsamling af problematikker og losningforslag, hvor alle
har mulighed for at komme med feedback og nye idéer. Til workshoppen uddeles et papir,
som de unge skriver deres overvejelser og lesningsforslag ned pa, hvilket de afleverer igen
efter workshoppen. Disse beskrivelser samt de noter, der er blevet taget lobende under
workshoppen af en medarbejder fra Ungdomsbureauet, udger tilsammen den empiri, som

rapporten behandler.

Rapport og konference

Formalet med rapporten er, som tidligere navnt, forst og fremmest at prasentere de pro-
blematikker, som de unge selv er ndet frem til, samt deres forslag til losninger herpa. Disse
analyseres og fortolkes efterfolgende for at undersoge, hvad disse kan ses som udtryk for.
Rapportens fund bliver anvendt i forbindelse med en konference, som atholdes i maj
2016. Konferencen er maélrettet elevrdd samt andre elevrepresentanter fra uddannelser
uden et elevrid. Konferencen har til formal at forsege at forankre de unges lgsningsforslag

igennem elevridene og reprasentanterne, der til konferencen vil bidrage med en videre-
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udvikling af forslagene samt komme med nye idéer hertil. De far mulighed for at arbejde
med de problematikker, som kommer til udtryk igennem empirien, hvor de her kan tenke
lgsningsforslagene ind i deres funktion som elevridsreprasentanter og de muligheder, dette
giver. Der udvikles ogsd pa baggrund af rapportens analyse et idékatalog, som gives til kon-
ferencens deltagere. Idékataloget skal ses som et inspirationshefte til tiltag, der har mulig-
hed for at forbedre trivslen pa ungdomsuddannelserne, som tager udgangspunkt i de unges

egne forslag.

> 21



Problematikker og lgsningsforslag - en gennemgang



Problematikker og lgsningsforslag
- en gennemgang

I det folgende gennemgis de problematikker med dertilhgrende losningsforslag, som de
unge har italesat igennem workshoppene samt fokusgruppeinterviewene. I denne del af
rapporten holder vi os udelukkende til de unges egne beskrivelser, altsi vil det kun veere de
problematikker, som de unge selv valgte at arbejde med i workshoppene, der vil blive gen-

nemgaet her.

Spergsmaélet "Hvad er det varste ved at vere ung”, som vi stiller de unge i workshoppen,
leegger ikke op til, at de unge nedvendigvis skal vere serligt konkrete og holde sig til en
bestemt forstielse af trivsel i deres besvarelse heraf. Dette begrunder vi dels i ensket om, at
de selv skal tolke, hvad der ligger heri, og dels i den forstéelse af trivsel, vi arbejder med,
som ikke begranses til en uddannelseskontekst — mistrivsel og trivsel har ikke altid noget
med den specifikke uddannelse at gore. Det baserer vi blandt andet pd vores erfaringer
med bogen "De Frafaldne”, hvor 20 unge fortaller deres historie om art falde fra en ung-
domsuddannelse og arsagen hertil, som sjeldent udelukkende knyttes til uddannelse. Altsa
legger vi op til, at de unge ogsa kan italesztte problematikker, som placerer sig uden for

deres uddannelseskontekst.

Struktur

I de 20 workshops, som er blevet gennemfort, er der flere problematikker, der gar igen.
Der vil derfor iser vere fokus pa de problematikker, som gentages flere steder, da disse kan
siges at vare problematikker, de unge mere generelt ser som relevante for deres trivsel. Be-
skrivelsen af problematikkerne struktureres sdledes, at den/dem med flest gentagelser pre-

senteres forst, derefter folger den/dem med nzst flest benavnelser og sa videre.

Forst gennemgds de udfordringer, som de unge oplever i relation til problematikkerne,
hvorefter de losningsforslag, som de unge har udviklet i tilknytning til de pageldende pro-

blematikker, presenteres.
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Forventningspres

Forventningspres og tidspres fremgar begge som en central problematik 16 gange i lobet af
workshoppene og kan hermed siges at vere et omrade med stor betydning for de unges

trivsel.

Problematikkerne overlapper til tider hinanden og sattes i relation med andre problema-
tikker som eksempelvis karakterpres, sociale normer og planlegningskultur, hvilket bliver

tydeligt i gennemgangen heraf.

I det folgende tager vi hul pd en beskrivelse af de unges forstielse af forventningspres, og

hvad de tillegger denne problematik.

Et pres fra omverdenen og sig selv

Nir de unge beskriver forventningspres, s beskriver de et pres, der kommer fra flere for-
skellige sider. De unge foler ikke mindst et forventningspres fra deres foreldre i henhold til
at skulle klare sig godt i skolen — her spiller karakterer en stor rolle. De unge oplever samti-
dig et pres fra deres leerere om at skulle streebe efter hgje karakterer og udvise interesse for
samtlige fag, da dette har indflydelse pa deres karaktergennemsnit. Derudover merker de
unge ogsa et pres fra samfundet i forhold til at skulle videreuddanne sig og efterfolgende fa
et arbejde, sd de kan bidrage til samfundets gkonomiske vakst og velfeerd. Det skaber igen
et pres i henhold til at skulle opnd de pdkravede karakterer for at kunne komme ind pa en
videregiende uddannelse. Som en gruppe beskriver: "Huvis ikke man bliver til noget i forste
omgang, bliver man ikke til noget i livet, og man bliver kun til noget vha. en uddannelse’.

Men forventningspresset er ikke kun relateret til karakterer, videregiende uddannelse og
fremtidig beskaftigelse. Det haenger i hgj grad ogsd sammen med en forventning om at

skulle leve op til et perfekthedsideal, som mange af de unge italesztter i workshoppene.

Det perfekte

De unge skal dyrke motion, de skal spise sundt, og de skal sorge for at f3 deres sgvn, fordi
de skal kunne leve op til et bestemt skonhedsideal, som kraver meget. Et ideal, som de
unge ser, hver gang de tender for fjernsynet, computeren eller deres smartphone, hvor de
prasenteres for billeder, der viser den perfekte tilvarelse pd Instagram og Facebook. Det

handler altsé ikke kun om skenhed, men ogsd om det perfekte liv.
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Et liv hvor man klarer sig godt i skolen, har sports- og fritidsinteresser, passer sine sociale
fellesskaber og for manges vedkommende udever CV-pleje gennem et fritidsjob. Nar vi
sporger ind til, hvor dette pres kommer fra, har de unge svert ved at sztte en finger pa det.
Det kommer fra samfundet, deres familie og dem selv. De beskriver, hvorledes de forvent-
ninger, der hersker i den geldende kultur, bliver internaliseret i dem selv og bliver til deres
egne til tider urealistiske og heje forventninger, hvor frygten for at skuffe bdde andre og en
selv fylder meget. I relation hertil italesetter de unge ogsa en vis prastationsangst, der for-
steerkes af deres opfattelse af at vere i konkurrence med hinanden. De skal videre, hele ti-
den hurtigere igennem, og gerne for de andre med et hejere snit, en sgdere kereste, den

flotteste six-pack, den nyeste iPhone etc.

“Det storste problem ved forventninger er hvis man fejler,
0g man sa skuffer dem man holder af som venner og familie”

Forventningspresset kan alts siges at komme mange steder fra og indebazrer mange for-

skellige elementer, som ikke kun er knyttet til en uddannelseskontekst.

LAOSNINGSFORSLAG

Nir vi beder de unge i workshoppene om at forholde sig til, hvordan man kunne gribe de
mange problematikker vedrerende forventningspresset an, har de svart ved at komme med
nogle konkrete losningsforslag, hvilket kan hange sammen med den lidt abstrakee natur af
problematikken. Den implicerer mange forskellige elementer for de unge, hvorfor den kan

vere en udfordring at g til.

Hav realistiske forventninger til dig selv og din omverden

Sédan lyder det overskyggende forslag fra de unge i henhold il at lgse problematikken
vedrerende forventningspres. Det er bide samfund, forzldre og de unge selv, der skal skrue
forventningerne ned, men ikke hermed sagt, at der slet ikke mé forventes noget. De unge
giver udtryk for, at det er nedvendigt med realistiske forventninger, hvor der i en klasse
anbefales folgende: "Lad vere med at forvente det samme af alle — folk er forskellige, og det
burde vores forventninger til dem ogsi vere”. Men nir det kommer til en diskussion af, hvor-
dan vi fir skabt realistiske forventninger til hinanden, rammer vi ind i endnu en udfor-
dring, da problematikken i hgj grad handler om en mental indstilling. Hvordan kan man
@ndre pa den mentale indstilling, som ikke kun ger sig gzldende hos de unge, men som
ifolge dem selv i hoj grad ogsd kommer til udtryk igennem de mange kontekster, som de

indgar i?
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FORVENTNINGSPRES

De unge pdpeger, at de ber blive bedre til at tage hensyn til sig selv og prioritere sig selv —
dog fremhaves vigticheden af at gi op i skole, venner og fritidsinteresser, men det skal
vaere med udgangspunkt i et hensyn til sig selv, at disse skal dyrkes. Det foreslés, at de skal
tage nogle pauser en gang imellem, som kan indebzre en gitur, at stirre ind i en vaeg, fa en
hobby som fx at male, udvelge tidspunkter pa dagen, hvor mobil og internet er slukket —
eller se pa fugle.

“Kig pa fugle i 5 minutter, slap af og taenk over det”

Bryd tabuet — st emnet pa en felles dagsorden

Flere steder gives der udtryk for, at det at fole sig presset er et tabubelagt emne. De unge
opfordrer derfor til, at man (politikerne, medierne, uddannelsesstederne, elevrad etc.) i
fellesskab sztter det pd dagsordenen, si den enkelte unge ikke gir med bekymringerne
alene, men har mulighed for at snakke med andre om det. Nogle giver udtryk for at have
talt med deres forzldre om det, men ofte uden den store effekt, fordi det ikke udelukkende
er i hjemmet, at presset opstar. De leegger derfor op til, at det er et emne, der tages op bade
i vejledningshenseende og med lererne, men i serdeleshed ogsd med venner og klassekam-
merater. De er mange, der gar med de samme tanker, men fir ikke italesat disse over for
hinanden, hvilket de til dels tillegger konkurrencementaliteten, fordi man ikke vil fremstd
“svag” og "utilstrekkelig” — iser ikke over for sine klassekammerater. Derfor bliver det ogsd
lettere, hvis det ikke er den enkelte unge selv, der skal sette fokus pd problemet. I stedet
skal det ifplge de unge settes pd dagsordenen af eksempelvis et synligt elevrad og engagere-

de undervisere, der tager det op som et tema i undervisningen.

I relation til forventningspresset beskriver de unge ogsd en mangel pa anerkendelse, nir de
formar at leve op til de forventninger, der stilles til dem: “Samfundet glemmer at rose os for,
at vi gor mange ting rigtig godt. Det handler kun om alt det vi ikke gor” og "Vi er tratte af at
blive ved med at hore, hvor dirlige vi er i forhold til Kina!l Tak til medierne og samfundsfag for
at vi bliver ved med at fi at vide, hvor dérlige vi er”. De opfordrer derfor til en diskursom-
leegning, hvor de roses, nar de gor det, der forventes af dem — selvom forventningerne for

manges vedkommende opfattes som urealistiske.

I en af klasserne opfordres der til en landsdekkende kampagne, der skal vise “det normale
liv> og hvordan det kan leves med henblik pa at demonstrere, at vi ikke alle er ens og der-
for heller ikke skal strebe efter det samme liv — en tendens, de unge beskriver som varende

knyttet til forventningspresset, der skerer alle over én kam.
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I relation til det perfekte liv kommer de unge ind pa et dominerende, urealistisk skenheds-
ideal, som mange unge streber efter at opnd, og som fylder meget i deres bevidsthed. De
har dog ikke umiddelbart nogle konkrete losningsforslag til, hvordan man kan tilgd denne
problematik. Et lokalt forslag lyder dog pa at atholde ”toj-temadage”, hvor alle har den
samme slags toj pd — eksempelvis nattej eller tanktoppe — og andre lignende koncepter, hvis
gennemslagskraft og udfordring af “normalen” er athzngig af hele skolens engagement heri.

Skolen skal, ifolge de unge, turde udfordre de unge pa deres hang til konformitet.

Forventningspresset er en af de problematikker, som de unge har absolut svarest ved at
komme med konkrete lpsningsforslag til, da problematikken er meget omfangsrig, som det
ogsd fremgir af det ovenstdende. Ikke desto mindre er det dog en meget relevant proble-
matik at inddrage og forsgge at gore noget ved, eftersom den med 16 gentagelser inden for

20 workshops kan siges at vare af stor betydning for de unges trivsel.

Forventningspresset kobles i serdeleshed pi alle de ting, som de unge skal leve op til i
hverdagen — de skal deltage i skolen, lave lektier og afleveringer, have et job, varetage fri-

tidsinteresser samt dyrke bdde motion og deres sociale relationer — online og i real life.

Der er hermed mange forskellige ting, der skal nas, hvilket skaber et stort tidspres for de

unge — dette gir vi nermere ind i i det folgende.

“Vi synes, at der skal ske en kulturforandring af det ideal,
som medierne og politikerne fremstiller”
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FORVENTNINGSPRES

UNGDOMSBUREAUET

Workshop: Unges bud pa bedre trivsel

1. Runde: Bordet rundt

- Idenne runde skal | forteelle om jeres egne erfaringer og oplevelser inden for det
emne, som jeres gruppe arbejder med: Hvordan oplever | hver iseer XXX i jeres
hverdag?

2. Runde: Hvad er problemet?

- Udveelg en eller flere problematikker, som jeres gruppe skal arbejde videre med:

"Problemet er...”; T crvenTningspees.

B Fém.'fs-lﬂ-ﬂ.e der Tkke

9 s w\em?nﬂj

"Det er et problem fordi...” (giv gerne flere grunde):
. Vn'demf videre \idere — mecl Aoprardiierer,
Huerfor sarte ckstemt heje forventninger  na

de aliigevel ikk& kan MasS? (Vi skal Ve oedre
end Kina) (Sc_j skal havt 1z | alt)

= Torvenmingerne slukkes  aldy ['j.
“N& rean” har fo fra skole, Foorntes de s man
F L _'145 M 0g laver  (epdien,

- NaT mawn SRAL saue foarinies clet Yhan  soNer
mandsy 8 famer ufarshyres

At mon  skal yave  sgaal At yege sociql e burde
VEBVE e d vt moan selv raicl R Ovey , Aln Cl€ +
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Tidspres

Ovenstdende kan i hej grad siges at blive koblet pa folelsen af at veere under tidspres, som
de unge har beskrevet det igennem workshoppene. De har svert ved at fa det hele til at ga
op i henhold til netop at skulle vere gode i skolen og lave deres lektier samtidig med, at de
skal pleje deres sociale relationer, deres CV og deres kroppe. Tidspresset gar altsa hand i
hand med de mange forventninger, som de unge italesztter. Derudover opstir ogsé et stort
tidspres i henhold til dérlige transportmuligheder, som bliver nevnt flere gange, hvorfor
denne problematik tildeles et separat afsnit senere i rapporten. Problemet er storst i yder-
ligt liggende byer, men ogsa i centralt beliggende byer, hvor oplandet er storre. For mange
er transporttid spildtid, og med et fuldt skoleskema, lektier, job og fritidsinteresser beskri-
ver de unge det som en stor udfordring at na det hele. I nogle tilfelde skal der ogsé tages
hensyn til bernepasning, hvilket besvarliggares af et stramt og fastlagt skoleskema med

sene dage og tidlige lukketider i bernepasningsinstitutionerne.
“Man fraveelger ting ——> venner, lektier, sevn, sport”

De unge beskriver, hvordan tidspresset kan fore til, at de kun engagerer sig halvt i det, de
er i ferd med og prasterer herefter — det gelder bide i skolerelaterede aktiviteter samt job-
funktion og socialt samver. De far svart ved at vere til stede, og mange af de unge beskri-
ver, at de foler sig stressede, fordi de mangler timer i dognet til at na det hele: "Du kan ende
med at fi stress — du kommer til at gore flere ting pé en gang, og s gor du bare tingene halvt, og
sd gor du mdske ikke tingene godt nok”. Det er dog ikke alle de unge, der er enige i den pro-
blematik, hvor et par grupper gav udtryk for, at tidspresset er et luksusproblem skabt af de
unges egen ubeslutsomhed i forhold til at velge fra og til. Trods denne forstéelse af proble-

matikken, dukkede den op gentagne gange i de forskellige workshops.

Til trods for tidspressets tilknytning til forventningspresset har de unge lettere ved at for-
holde sig til udviklingen af lesningsforslag i relation hertil, da de her har lettere ved at set-
te en finger pd de omstendigheder, der presser dem og hermed ogsd, hvilke indsatser der

kunne skabe bedre trivsel for dem selv.
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LOSNINGSFORSLAG

Prioritér din tid rigtigt

I workshoppen bliver de unge bedt om at besvare, hvad de selv kan gore ved den proble-
matik, de arbejder med. I relation til problematikken vedrerende tidspres har samtlige
grupper konkluderet, at det i hoj grad handler om at kunne prioritere sin tid rigtigt. Men
s snart, de unge bliver spurgt ind til, hvad det vil sige at prioritere rigtigt, og hvordan man
skal planlegge sig ud af situationen, hvilke metoder, man skal bruge etc., s& kommer de
unge til kort. Ikke desto mindre er der mange af de unge, der udtrykker, at det er maden at
handtere tidspresset pd — det handler simpelthen om at prioritere og planlegge sig ud af
det. Det er s4 op til den enkelte, hvad vedkommende @nsker at prioritere, selvom mange af

de unge giver udtryk for, at skolen kommer i forste reekke, fordi de skal.

Ovenstdende er eneste eksempel pé et lgsningsforslag, som implicerer de unge selv — de er
til gengzeld mere kreative i udviklingen af forslag, der involverer andre aktorer, hvilket be-

skrives i det folgende.

Anderledes undervisningsstruktur og bedre planlegning

For at skabe mere tid for de unge i hverdagen foresldr de, at der ggres noget ved undervis-
ningens struktur i henhold til stramme modetider og dag-til-dag lektier. De unge efter-
sporger mere fleksible modetider, si disse stemmer overens med de unges transportmulig-
heder (sdfremt disse ikke forbedres). En gruppe argumenterer for, at undervisningen skal
ligge senere pa dagen, hvilket de baserer pa et biologisk argument for, at “zeenagere har brug
for mere sovn end voksne”. De unge papeger, at hele vores samfunds- og uddannelsessystem
er baseret pd A-menneskers behov, hvor de refererer til en undersogelse, der viser, at unge
har brug for mere sgvn end andre samfundsgrupper, hvorfor de udtrykker, at systemet er
skruet uhensigtsmessigt sammen. Hvordan undervisningen sa skal tilrettelegges med flek-

sible modetider, giver de unge imidlertid intet bud pa.

De anbefaler dog, meget konkret, at underviserne skal blive bedre til at tilrettelegge ar-
bejdsbyrden i relation til undervisningen og i samarbejde med klassens evrige lerere, si
den samlede placering af lektier og afleveringer ikke overskrider elevtimerne, hvilket de
ifolge de unge ofte gor. Denne problematik er ogsé blevet bekraftet af flere af de undervi-
sere, vi har talt med under vores besog pd uddannelsesinstitutionerne. De unge efterspor-
ger desuden ogsd bedre og mere langsigtet planlegning fra uddannelsesinstitutionens side,
sd de i god tid kan fa at vide, hvornar presset bliver stort, si de har mulighed for at plan-

leegge herefter.
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TIDSPRES

Flere af de grupper, der beskeftiger sig med problematikken vedrorende tidspres, kommer
med en konkret anbefaling til, at dag-til-dag-lektier ber afskaffes. De argumenterer for, at
de ikke fir noget ud af dem, nér halvdelen af klassen ikke har lavet dem, for si kan under-
visningen heller ikke tilretteleegges pa baggrund heraf. De foreslir, at der i stedet tilbydes
en slags “forberedelsescaféer”, hvor de unge kan medes og hjzlpe hinanden med forbere-
delse til undervisningen og deres afleveringer. Disse skal dog ikke vere et tilbud uden for
undervisningen, men skal vare en obligatorisk del af den og ligge inden for de allerede ek-
sisterende skoletimer. I tilknytning til dette er der blandt andet en gruppe, der foreslar, at
gymnasiet udvides til fire ar, hvor timerne ligger fordelt mere hensigtsmassigt sammenlig-
net med i dag, s presset ikke bliver sd stort. Her beskrives blandt andet en ulige fordeling
af timer og afleveringer, hvor flere af de unge forklarer, at der hersker et stort pres i 2.g i

modsetning til 1.g og 3.g.

Ogsé pa erhvervsuddannelserne oplever man samme problematik, hvor det at finde en
praktik- og leereplads tager meget af de unges tid — tid, der ikke ligger inden for undervis-
ningen. Her opfordres til, at uddannelserne tilrettelegges siledes, at de unge soger praktik-
og lerepladser som en del af undervisningen, si de ogsa kan fa stette og hjlp i processen.
Derudover foreslis der ogsa her, at grundforlebene forlenges, s& undervisningstimerne
spredes mere ud, gores mere fleksible og skoledagene bliver kortere. Forlengelse af uddan-
nelsens varighed navnes ogsé af elever pd en HE der beskriver, at “Stress og pres er helt nor-
malt her”. Her anbefales det, at uddannelsen forlenges med et ar, som kan give mere tid til

leering, fordybelse og at kunne forholde sig undersggende til tilvaerelsen og sig selv.

Fleksible fritidsjob

I relation til fleksibiliteten sd gelder det ogsd arbejdsgiverne, der skal udvise et storre hen-
syn til de unges skolegang. De unge har svart ved at planlegge langt frem, nar deres un-
dervisere ikke gor det. Pa den made er de ikke i stand til at sige, hvor meget tid de vil kun-
ne legge i arbejdet og hvornér. En fleksibel arbejdsplads vil derfor skabe mindre tidspres
for de unge, hvis de selv kan styre deres arbejdsindsats efter deres uddannelsesforlgb. Hvor-
dan en sadan arbejdsplads skal se ud, giver de unge intet svar pa, men ensket om fleksibili-

tet fylder meget i henhold til de unges folelse af tidspres og i forlengelse heraf trivsel.
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Karakterpres, planleegning og de mange valg

Karakterpres bliver nzevnt mange gange i lobet af workshoppene. I fem af workshoppene
reprasenterer karakterpresset sin egen problematik, men derudover fremgar karakterpresset
som en stor del af de ovrige problematikker, hvor det iser inddrages ved forventningspres
og tidspres. Vi har derfor valgt at arbejde med karakterpres som en vasentlig problematik,
der opleves af de unge, da denne kommer til udtryk igennem storstedelen af vores work-
shops i storre eller mindre grad. Grunden til at "Planlegning” og "De mange valg” inddra-
ges her er at disse to problematikker, ud fra de unges beskrivelser heraf, i hej grad kobles pa
karakterpresset. De to problematikker er hver reprasenteret fire gange som selvstendige
problematikker i workshoppene, men igennem de unges italesettelse af de problemer, der
relaterer sig hertil, kan disse samles under samme tema. Ved at skabe en samlet beskrivelse
af disse problematikker forspger vi at skabe et si nuanceret billede som muligt af disse
uden at komme til at gentage os selv, netop fordi mange af problemerne overlapper hin-

anden.

Karakeerpresset fylder rigtig meget hos de unge. Det udger ofte et pres og kommer i for-
lengelse af tanker om fremtiden, konkurrence og frustration over de mange valgmulighe-
der, som de unge heller ikke gnsker at udelukke sig selv fra med et darligt gennemsnit. En
gruppe beskriver blandt andet: "Man foler, man skal prestere godt HVER gang, idet man selv
har ansvaret for ens fremtid”.

Mange af de unge beskriver en konkret prestationsangst i forbindelse med karakterpresset
samt en vis usikkerhed og nervesitet, fordi det legger op til sammenligning med klasse-
kammeraterne. Mange steder problematiserer de unge det, at de altid konkurrerer med
hinanden — iser pd karaktererne, der hele tiden udger en vasentlig del af deres tilverelse
pa uddannelsen. Det er hardt at vere dem, der aldrig fir de heje karakeerer, men det er
ogsé hérdt for dem, der altid ger. Presset gir begge veje — er du vant til at f& de hgje karak-
terer, skuffer du, nir du ikke gor, og hvis du aldrig gor, bliver du ”den dumme” i klassen.
Det skaber en utryghed i klassen, hvor de unge beskriver folgende: "Man foler sig nervos for
ikke at vare god nok”. Karaktererne presser og stresser de unge og spiller dem ud mod hin-
anden. De oplever, at de ikke har lyst til at fortzlle, hvad de har fiet i karakter af frygt for

reaktionerne herpd.

En ting er den interne konkurrence, der skaber en vis negativ spending imellem de unge.
En anden er, at karakterskalaen og tildelingen af karakterer ikke altid er retvisende ifelge

de unge. De beskriver, at underviserne ikke altid er i stand til at give en karakter, der svarer
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til de unges niveau, fordi de er for mange i klasserne til, at lererne har overblik og fornem-
melse for den enkelte. De navner, at det ofte baseres pé, hvad lererne tror, de kan — i ste-
det for reelt set at afspejle de unges evner. Samtidig problematiserer flere af de unge ogsd
karakterskalaen, da de ikke mener, at den er retvisende i henhold til den indsats, de legger
i arbejdet, hvilket kobles pa foregiende problematik, men som de unge ogsa relaterer til de
store spring i skalaen. De oplever, at 7-tallet deekker over mange forskellige niveauer, hvor
der er langt imellem bunden og toppen af 7-tallet, hvilket de betragter som misvisende.

I forbindelse med karakterpresset beskriver de unge dermed en vis frustration over ikke at
blive bedemr retfeerdigt i henhold til den indsats, de legger i arbejdet, og at miden, hvorpi
de bliver bedemt, ikke er tilstreekkeligt retvisende. Frustrationen er markant, da karakte-
rerne har stor betydning for deres fremtid og valgmuligheder, som fylder rigtig meget i de

unges bevidsthed.

Planlzegning og de mange valg

Vi lever tre dr ude i fremtiden”. Sidan beskriver en gruppe, hvad karakterpresset betyder
for dem. Fokus er stift rettet mod karaktergennemsnittet, fordi det er det, der anvendes,
nar det vurderes, hvorvidt de kan komme ind pé en videregiende uddannelse eller ¢j. De
problematiserer dette fokus, fordi det fjerner opmarksomheden fra andre elementer, som
ifolge de unge ber fylde mere. De beskriver, hvordan leringen er faldet i baggrunden, og at
det hele nu drejer sig om jagten pd det hgje snit, si man kan komme ind p4 sin dremme-
uddannelse. Det er imidlertid ikke alle, der har et drommestudie. For mange handler det
derfor om at opna et sd hgjt gennemsnit som muligt, sa de ikke udelukker sig selv fra det,
der potentielt kunne vere drommestudiet. Dette skaber igen et stort pres for de unge, som
beskriver, at de stigende optagelseskrav resulterer i, at de skal prestere perfeke i alle fag for
at opnd et gennemsnit, der er hgjt nok. En gruppe pdpeger, at nar nogle forseger at snyde
til eksamen og eksempelvis far andre til at skrive deres afleveringer for dem, viser det tyde-
ligt, at de unge er blevet ligeglade med leeringen og kun fokuserer pa karaktererne. De un-
derstreger imidlertid, at ansvaret for at de prioriterer sidan ikke alene kan placeres hos
dem, fordi der hersker en samfundsdiskurs, hvori det gode liv bliver lig med det hojeste
snit og den gode uddannelse. Opnar du ikke det, er dine fremtidsudsigter dystre, ifolge de
unge. Strategisk langtidsplanlegning og tanker om fremtidige studier fylder dermed meget
i de unges bevidsthed.

Dette kan kobles pa en anden problematik, som de unge ogsa far italesat, og som kan siges
at falde ind under samme tema. De unge beskriver, hvordan de oplever at skulle treffe rig-

tig mange valg i tilveerelsen — til tider lidt for mange og lidt for tidligt.
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KARAKTERPRES, PLANLAGNING OG DE MANGE VALG

De valg, som de foler sig tvunget til at treeffe i en ung alder, refererer primeert til valg i rela-
tion til uddannelse, som skal pege i retning af det job, de onsker sig i fremtiden. En gruppe
beskriver, hvordan de nu allerede i en alder af 16 &r skal tage stilling til, hvad de vil beskeef-
tige sig med resten af tilveerelsen. Problemet er, ifolge gruppen: "Om du virkelig laver det,
du har lyst til, eller om du gor det fordi det forer til “det perfekte liv””. Samme gruppe proble-
matiserer den negative forskelsbehandling mellem det almene gymnasium og erhvervsud-
dannelserne og understreger, at man som ung ikke har lyst til at vere “negativ monsterbry-
der”— har dine foreldre en lang videregiende, tager du ikke en erhvervsuddannelse, selvom
det er det, du méske har lyst til. Flere af grupperne gentager dette og problematiserer den
prestige, det almene gymnasium nyder godt af pa bekostning af de evrige ungdomsuddan-
nelser. De kritiserer deres undervisere og vejledere for ikke i tilstrekkelig grad at have in-

formeret om de mange muligheder for uddannelse, som de unge har.

Dog er et par af grupperne kritiske over for, hvorvidt de reelt set har mange muligheder,
eller om social arv og samfundsnormer spiller si stor en rolle, at deres individuelle prefe-

rencer ikke er det, der ligger til grund for de valg, de treffer.

“Det er for tidligt vi tager stilling til hvad vi vil lave.
Og tager vi selv valget eller bliver vi pavirket udefra?”

De unge giver ud fra ovenstiende udtryk for en oplevelse af et generelt pres forbundet med
karakterer, som kan identificeres i flere forskellige ssmmenhznge. Her bliver presset om at
skulle planlegge sin fremtid lige fra grundskolen meget overskyggende. Dette forer til stor
frustration hos de unge, fordi de beskriver en foleles af, at de valg, de skal treffe, binder
dem fast pa en bestemt retning, som de skal folge resten af livet. I de unges lgsningsforslag
pa ovenstdende problematikker bliver det tydeligt, at de har lettere ved at finde pa losnin-
ger relateret til, hvad andre kan gore, end hvad de selv kan gore, hvilket presenteres i det
folgende.

LOSNINGSFORSLAG
Tref valg med udgangspunkt i dig selv

De lpsningsforslag, som de unge italesatter i relation til, hvad de selv kan ggre ved proble-
matikkerne, er meget refleksive og hermed knapt sd konkrete. De péapeger, at de selv skal
vaere mere informationssegende og bedre til at bruge de vejledningsmuligheder, der nu en-
gang er. Flere grupper navner, at der er behov for, at de unge tager udgangspunket i sig selv
og egne interesser, nir de skal valge. De bor ignorere den fornevnte prestigediskurs, som

har en for stor indflydelse pa de unges uddannelsesvalg og senere karrierevalg, ifelge de
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unge. I tilknytning til det opfordres der ogsa til, at de unge lytter mere til sig selv end til
andre, ndr de skal treffe deres valg — man m3 gerne f hjzlp og vejledning, men man skal
holde fast i det, man selv mener foles rigtigt. De unge beskriver en diskurs, der eksisterer
inden for samfundet med hensyn til, hvad "den gode” uddannelse er og i forlengelse heraf
det gode job, hvor det er svert som individ at stille sig uden for diskursen — specielt, hvis
man foler sig presset fra samfund, foreldre, lerere, vejledere og klassekammerater til at
treeffe valg, der ikke passer til det, man gerne vil. En gruppe advokerer for, at man skal
velge uddannelse og karriere pa baggrund af lyst, og ikke pa baggrund af hvad ens karak-

tergennemsnit tillader.
“Se sig selv som et individ og ikke bare et tal i systemet”

En anden gruppe anbefaler, at de kan snakke mere sammen indbyrdes om deres egne over-
vejelser vedrerende uddannelse og job — sparring de unge imellem kan bidrage til videns-
deling og have en beroligende effekt i henhold til, at de vil opdage, at de ikke er alene om
deres overvejelser og bekymringer. Men generelt var det beskedent med lgsningsforslag til,
hvad de selv kunne gore i forbindelse med de problematikker, som relaterer sig til karakter-
pres, planlegning og de mange valg — ud over disse: Planleg mindre og mere realistisk, veer
ligeglad med hvad andre tznker og g& mere op i din lering end dit gennemsnit. Hvordan

de skulle bare sig ad med det, kom der dog ingen bud pa.

Til gengzld har de ikke haft sd stort besver med at udvikle de lgsningsforslag, der retter sig

mod andre aktorer end dem selv, hvilket gennemgis i det folgende.

Drop karakterskalaen og kvote 1 optag

I relation til de unges beskrivelse af det pres, der skabes med gennemsnitskarakteren som
altafggrende for optag péa de videregiende uddannelser, foreslir de, at optagelsesprocedu-
ren til disse laves om. Nogle steder foreslar de en total afskaffelse af karakterne, sa leringen
kommer i fokus igen, eftersom den under geldende forhold ryger i baggrunden til fordel
for jagten pa det hgje snit, ifelge de unge. Som alternativ foreslar de, at man bliver optaget
via procedurer, der i hojere grad minder om kvote 2 optag. De giver udtryk for, at optaget
skal vare baseret pa erfaring og motivation for uddannelsen, hvor man ikke vurderes ude-
lukkende p4 sit faglige gennemsnit, men hvor personlige egenskaber ogsd udger en vaesent-
lig del af beslutningsgrundlaget for optag. Flere steder advokeres ikke for en decideret af-
skaffelse af karaktererne, men det anbefales, at man bruger karaktererne fra de fag, der
betragtes som relevante for uddannelsen, si presset med at skulle prastere perfekt i samt-

lige fag lettes.
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KARAKTERPRES, PLANLAGNING OG DE MANGE VALG

Hos flere af grupperne eftersparges en alternativ form for evaluering, hvor det papeges, at:
“Feedback er ikke et tal”. De giver udtryk for, at de gnsker anerkendende og konstruktiv
kritik af deres indsats og prastationer — bade fra undervisere og forzldre, en kritik som
ikke inkluderer et fokus pé karakterer, men i stedet en forbedring af leeringsprocessen, hvor

indsats og engagement ogsd spiller ind.

Skriftlige udtalelser besvaerligger sammenligning — ikke mere ”hvad fik du?”

Flere af grupperne, der arbejder med karakterpresset som problematik, nzvner det store
pres, der skabes, nar de unge sammenligner sig med hinanden. I en af klasserne foreslas det
blandt andet, at de unge ikke ma sperge hinanden om, hvordan det er géet efter en eksa-
men eller test — det er op til en selv, hvorvidt man har lyst til at dele sit resultat med andre
eller ej. Det er dog ikke alle, der er enige i det forslag. En anden gruppe papeger, at leererne
med fordel kan italesztte en bestemt klasserumskultur i henhold til karakterer, og hvordan
klassen kan forholde sig til dem, s& det bliver sat pd dagsordenen af en anden end eleverne

selv.

Andre steder igen er det et forslag at droppe karaktererne — disse skal kun anvendes i inter-
nationale sammenhzange, hvis man vil have sit "bevis” med til udlandet — ellers skal vurde-
ringen af ens ferdigheder og evner baseres pa en skriftlig udtalelse fra underviser. P4 den
méde vil de unge ikke have sd let ved at sammenligne sig med hinanden, og vurderingen
vil vaere mere helhedsorienteret, hvor flere forskellige parametre vil kunne indga. Det kre-
ver, at underviserne har et mere dybdegiende kendskab til den enkelte unge, end de har i

ojeblikket, ifolge de unge, hvorfor det ogsé anbefales, at elevantallet i klasserne szttes ned.

Klassekammerater frem for klassekonkurrenter

I relation til problematikken vedrorende konkurrencementaliteten og den negative effeke,
den kan risikere at have i klassekonteksten, anbefaler de unge, at der i stedet fokuseres
mere pa samarbejde bide indbyrdes i klassen samt pd tvers af de forskellige klasser og &r-
gange. De argumenterer for, at man igennem samarbejde holder op med at vere konkur-
renter, men i stedet bliver bedre til at hjelpe hinanden og lerer at indga i samarbejde med
mange forskellige, hvilket for mange bliver en realitet, nar de engang skal indgd pa en ar-
bejdsplads. De unge opfordrer til, at sparring med hinanden bliver et fast element i hver-
dagen, hvor de kan medes i et studiemiljg, der faciliteres af underviserne, men hvor det
primert er de unge selv, der hjelper hinanden med afleveringer, lektier etc. En fjernelse af
de unges sammenligningsgrundlag samt en forogelse af gruppearbejdet med flere gruppe-
afleveringer og mere sparring eleverne imellem, kan, ifelge de unge, skabe et mere trygt og

sammenholdsrigt klasserum.
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Alsidig vejledning og brobygning

Ifolge de unge er vejledningen og brobygningen imellem grundskolen og ungdomsuddan-
nelserne alt for ensidig. De unge giver udtryk for ikke at vare blevet informeret tilstraekke-
ligt om de mange forskellige valgmuligheder, de har i henhold til uddannelsesvalg efter
grundskolen. Mange beskriver, at de i grundskolen ikke havde andre brobygningsmulighe-
der end at besgge 1-2 forskellige almene gymnasier. De efterlyser derfor bedre brobygning,
hvor de foreslar at lade elever fra de forskellige ungdomsuddannelser besoge grundskolerne
og fortelle om deres oplevelser med den pigeldende uddannelse, sd de fir en forstdelse af

uddannelserne fra de unges eget perspektiv.

Derudover efterlyses yngre vejledere, der er mere med pa beatet” og har et storre overblik
over de mange uddannelser, der efterhinden findes. Flere problematiserer, at de nzrmest
udelukkende anbefales at tage en gymnasial uddannelse, s& lenge deres faglige forméen er
dertil. Selvom de ikke nodvendigvis ensker at g& den vej, presenteres de ikke for alternati-
ver, fordi de er "gode nok” til gymnasiet, hvilket relateres til prestigeproblematikken, som
ogsd er nevnt tidligere i forbindelse med forventningspresset. En enkelt gruppe anbefaler,
at adgangskravene til det almene gymnasium skal forgges, da de argumenterer for, at dette

vil betyde, at dem, der egentlig ikke egner sig til det, ikke presses ud i det alligevel.

En anden gruppe nevner, at vejledningen ber inkludere informationer om, hvilke forskel-
lige jobmuligheder der er knyttet til de forskellige uddannelser, si de kan orientere sig
bedre imod det arbejde, de gerne vil have efterfolgende. I henhold til bedre brobygning
papeger en gruppe, at det ogsd kan vere relevant for de unge at komme pa besog pa ar-
bejdspladserne frem for udelukkende pa uddannelserne, si de ogsa fir en fornemmelse af
flere forskellige arbejdspladser og dertilhorende arbejdsmiljeer, hvilket giver bedre forstdel-
se for systemet og et indblik i, hvilke uddannelser der kan fore til hvilken type arbejde.

En anden gruppe pointerer, at de gnsker at blive udfordret mere pd deres uddannelsesvalg
— de argumenterer for, at bare fordi man har de pdkrevede ferdigheder for at kunne klare
STX, betyder det ikke, at det er det rigtige valg for én. De foreslir, at vejledningen derfor
ogsd i hoj grad ber tage udgangspunkt i den enkeltes egne interesser og praferencer, som
de beskriver ofte ikke er tilfzldet pd nuvarende tidspunkt. Nogle af de unge giver udtryk
for at have darlige erfaringer med vejledning, hvorfor de opfordrer andre unge til at vere
kritiske over for det, de vejledes i — vejledere har ikke altid ret. Flere af de unge efterlyser
vejledning, der gor de unge i stand til selv at sette sig ind i de muligheder, der er — alts3
eftersporger de en form for redskab eller varktgj, der gor dem i stand til at overskue de

mange valgmuligheder evt. med hjelp fra vejleder/lzrer/foreldre.
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Fleksibilitet i uddannelsessystemet

Ifolge de unge er presset med de mange valg i hgj grad koblet til frygten for at velge for-
kert. De eftersporger derfor et mere fleksibelt system, hvor de har mulighed for at prove
nogle forskellige uddannelser af for at finde ud af, hvilken vej de ensker at gi. De kan dog
ikke komme med en mere konkret udredning af, hvordan et sidant system skal se ud, men
de problematiserer hele miden, hvorpé der tales om uddannelse i dag. Her refereres blandt
andet til beskrivelsen af ”frafald”, som kommer til at reprasentere et nederlag i stedet for et
bevidst omvalg. De unge opfordrer derfor til, at der @ndres pd retorikken, si det ikke er
frafald, men snarere skift i uddannelsesretning — si vil man heller ikke frygte at valge for-

kert, fordi der ifplge de unge ikke er noget galt i at valge om.

Enkelte steder problematiseres begreensningen vedrerende den reform, der betyder, at de
unge nu kun m3 skifte uddannelse fem gange og stadigvek modtage SU. P4 erhvervsud-
dannelserne italesettes det som et stort problem, da flere beskriver ngdvendigheden af at
skifte uddannelsesspor grundet manglen pa praktik- og lerepladser — en problematik, vi
kommer tilbage til senere. De efterlyser derfor mulighed for lettere at kunne ombestemme
sig uden at det foles som et nederlag. Muligheden for at kunne ombestemme sig, argumen-
terer en af grupperne for, vil kunne afhjzlpe det pres, det skaber at skulle treffe en s afge-
rende beslutning i en sd ung alder. De vil gerne have lov til at gve sig i at treffe si store og

vigtige valg, som uddannelsesvalget reprasenterer for dem.
“Det er en stor beslutning, som pavirker hele ens liv"”

En af grupperne fremhzver ogsid muligheden for — sifremt optagelseskrav baseret pa gen-
nemsnit bibeholdes — at muligheden for at gange sit snit skal udvides til tre eller flere ar
mellem ungdomsuddannelse og en videregiende uddannelse, si de unge har tid til at tage
pa det, de beskriver som en “dannelsesrejse”, hvor de far mulighed for at prove nogle ting af
og for at blive mere afklarede om den retning, de gerne vil gd. Samme gruppe eftersporger
bedre muligheder for praktik, si det bliver en integreret del af et uddannelsesforlgb eller en
mulighed for at prove sig selv af pa en arbejdsplads. De nir dog ikke at komme nzrmere

en konkret opsztning af, hvordan en sidan struktur kunne se ud.
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Gruppepres, usikkerhed/ensomhed
og sociale medier

Gruppepres som selvstendig problematik fremgar 5 gange i lobet af de 20 workshops, hvor
sociale medier samt usikkerhed/ensomhed hver optreder 4 gange. De unges beskrivelser af
de udfordringer, der knytter sig til disse problematikker, overlapper hinanden, hvorfor de

er samlet i en felles gennemgang, som ogsa var tilfeldet i det ovenstdende.

Alkoholkultur

I flere af vores workshops bliver problemer vedrorende gruppepres sammenkoblet med en
alkoholkultur, der, ifslge nogle unge, har taget overhind. En gruppe beskriver det siledes:
"Alkohol bruges lidt som en undskyldning for at vere sammen” og en anden, at man kan: “Fole
sig presset til at endpre sig selv for at blive en del af fallesskabet — sdsom at drikke, selvom man
ikke vil”, eller "At man skal bryde med sin identitet for at blive accepteret (feks. druk)”. Der er
altsd flere af grupperne, der giver udtryk for en problematik vedrorende gruppepres i hen-
hold til en bestemt drukkultur, som fylder meget i forhold til de unges sociale samver. De
beskriver folelsen af et vist pres i henhold til at skulle drikke for ikke at vere uden for,
selvom de er bevidste om nogle af de negative konsekvenser, dette kan medfore. En gruppe
papeger, at druk i hverdagene kan skabe athengighed, give darligt helbred og resultere i, at

man er tret og uoplagt til timerne og ikke kan deltage aktivt i undervisningen.

En anden gruppe nzvner, at alkoholen til tider kan vare nedvendig for at kunne snakke
med andre, fordi den gor dem mere dbne og imgdekommende. Samme gruppe pointerer
dog, at det behov ogsa kan skyldes, at man omgas de forkerte mennesker, hvis ikke man
foler sig tryg i deres selskab, uden at alkohol involveres. Alkoholkulturen bliver her i serde-
leshed koblet op pa social usikkerhed og til tider ensomhed, nér alkoholen fravelges. De
unge giver udtryk for, at det er svaert som individ at valge ikke at drikke, da man hermed
risikerer at ekskludere sig selv fra fellesskabet. Saledes kan alkohol siges at fylde rigtig me-

get i de unges sociale samveer.

Et perfekthedsideal

Et andet punkt, som bliver italesat gentagne gange i relation til bide gruppepres, men ogsd
forventningspresset, er eksistensen af et bestemt skenhedsideal, som for de fleste er umu-
ligt at leve op til. De unge problematiserer maden, hvorpé diverse medier viser et ensidigt

og uopnieligt skonhedsideal, som for manges vedkommende krever meget tid og energi at
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forsege at leve op til. De bruger flere timer i fitnesscentrene og foran spejlet i forsaget pé at
finde det perfekte profilbillede-look frem. De beskriver, hvorledes denne forestilling om
“det perfekte” siver ned i bevidstheden og bliver til deres egne forventninger til hinanden
og sig selv. Disse forventninger relaterer sig ikke udelukkende til et skenhedsideal, men in-
debzrer et decideret "livsstilsideal”, hvorigennem forventningerne til ens egen og andres
livsforelse bliver tarnheje, ifolge de unge. En gruppe beskriver, at man som ung kan vere
tilbgjelig til at synes, at man skal @ndre pi sig selv — sin krop, sin stil, sin personlighed —
for at passe ind med de andre. En gruppe navner en risiko herved: "Man kan fole, at man
“taber sig selv” hen af vejen”. En anden gruppe beskriver: "Man er ikke sig selv, og man bliver
presset, og man siger til sig selv, man ikke er god nok”. Et problem i relation hertil er de unges
forseg pa at tilpasse sig sociale normer og grupper, som de reelt set ikke foler sig tilpas i,
hvilket kan have voldsomme folger. En gruppe peger pa spiseforstyrrelser, depression eller
stofmisbrug som alvorlige konsekvenser af forseget pa at passe ind, hvis man gir pa kom-
promis med sig selv og sin identitet — en identitet, de unge pdpeger stadigvaek er under
udvikling og derfor let pdvirkelig. En gruppe beskriver, hvorledes unge ogsé er slemme til
at stille hgje krav til hinanden, hvilket kommer til udtryk igennem det pres, man foler som
individ, hvis ikke man lever op til forventningerne. Forventningerne om “det perfekte” er
hermed ikke kun nogle, der skabes igennem medierne og samfundet, men bliver i hoj grad
ogsd dyrket af de unge selv og igennem deres relation til hinanden, hvor en gruppe skriver

at: "Vi er dresserede til at domme andre og os selv”.

Et utrygt klasserum

Folelsen af ikke at passe ind kan ogsd have en negativ indflydelse pd de unges deltagelse i
undervisningen. En gruppe pointerer, at foler man sig ikke tryg og tilpas i klassen, har
man ikke lyst til at sige noget i timerne af frygt for at blive demt af sine klassekammerater,
hvis man kommer til at sige noget forkert eller upopulert. De beskriver, at man i visse si-
tuationer leegger band pd sig selv og ikke tor sige sin mening af frygt for, hvad andre ten-
ker og siger om én. Usikkerhed i klasselokalet har, ifslge de unge, indflydelse pa deres fag-
lige prastation og lering. De forklarer, at hvis ikke de foler sig trygge, s tor de heller ikke
stille spergsmal, hvis der er noget, de ikke forstar. De vil heller ikke stille sig kritiske over
for noget af det, deres lerer eller klassekammerater siger, hvis ikke der er skabt et miljo i

klassen, som muligger denne form for dben dialog.

Sociale medier, mobiler og koncentrationsbesvaer

Ifolge flere af grupperne kan de sociale medier kobles pd en rekke problematikker, som

opstér i brugen af dem. Mange steder pointeres det, at brugen af eksempelvis Facebook
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reprasenterer et forstyrrende element, som fjerner opmerksomheden fra undervisningen.
En stor del af de unge er enige om, at det ma vere op til den enkelte at styre sit forbrug af
de sociale medier i undervisningen, da de jo har ansvar for egen lering”, som det beskri-
ves i en klasse. Dog er der flere, der papeger, at det immervak er et forstyrrende element og
ikke kun for den, der benytter sig af det, men ogsa for sidekammeraten og dem, der kan
here, ndr mobilen vibrerer. Flere navner i workshoppene, at mobilen og muligheden for at
g pd de sociale medier via sin berbar fjerner fokus fra undervisningen og skaber koncen-
trationsbesver for mange — hvilket vi da ogsd selv bemerkede under vores workshops, hvor
bl.a. en Snapchat lige skulle vises til sidekammeraten, eller hvor en mobil ringede midt i
det hele. Der er altsa flere elementer, der krever de unges opmarksomhed i en undervis-
ninggssituation end selve undervisningen. Det er dog ikke kun i undervisningen, at brugen
af mobilen og de sociale medier stjeler opmerksomheden. En gruppe pointerer, at: “Huis
man kun lever pé de sociale medier, glemmer man sit egentlige liv”. Dette stottes af en anden
gruppes udtalelser om, at de unge ikke rigtig er til stede og narvarende til forskellige so-
ciale arrangementer sisom koncerter, i biografen, teatret eller pa café, hvor flere har for
travlt med at lave en god statusopdatering og en masse hashtags til at vare til stede med
sine kammerater. Der er ifolge dem tale om, at smartphones og sociale medier generelt set

forer til bide koncentrationsbesver og mangel pd nerver.

Mobning og social utryghed/ensomhed

Flere af grupperne navner ogsi mobning i forbindelse med de sociale medier, men det er
ikke en problematik, som de unge dykker yderligere ned i. Der lader altsd til at vere en
problematik, som er sver at snakke om i et klasseforum. Dog kobles sociale medier stadig
sammen med det, de unge beskriver som en usikkerhed og utryghed i henhold til de sociale
relationer i klasserne. Med eksempelvis Facebook er det blevet lettere at oprette sociale
arrangementer sisom fester eller gruppearbejde, men det er ogsa blevet tilsvarende lettere
ikke at indga bindende aftaler i relation hertil. Der knyttes derfor en stor social usikkerhed
til de sociale medier og de aftaler, der laves pd de sociale medier, da de ikke opfattes som
bindende. Det skaber en vis utryghed hos de unge pa grund af uvisheden om, hvorvidt
gruppearbejdet udferes, meder overholdes, og om man deltager i den fest, man stir som
”deltager” i. Denne ikke-bindende natur af de aftaler, der indgas pé de sociale medier, ska-

ber altsd en vis usikkerhed blandt de unge.

En anden gruppe italesatter, at selvom man er socialt aktiv — ogsd pd de sociale medier —
kan man stadig godt vere ensom. Ensomhed er, ligesom mobning, et emne, der er oppe at
vende, men ikke bliver dykket yderligere ned i som selvstendig problematik. Dette kan

altsd ogsa betragtes som et emne, de unge har sveert ved at tackle i et klasseforum. Det dukker
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primert kun op i workshoppene i relation til de problemer, som de unge beskriver i for-
bindelse med det overordnede tema usikkerhed, som de har lidt lettere ved at udfolde end
ensomhed. Koblingen mellem usikkerhed og ensomhed kommer tydeligt til udtryk i en
workshop, hvor disse to udger den overordnede problematik, og som blandt andet relate-
res til gruppeinddelingsscenariet og den potentielt ubehagelige situation, det kan stille den
eller de unge i, som sidder tilbage efter udvalgelsesprocessen. En anden gruppe fra en an-
den klasse efterlyser bedre socialisering mellem pigerne og drengene i klassen og derudover
ogsd et bedre fellesskab pa tveers af klasser og drgange — denne klasse beskriver sig selv som
skolens “nordeklasse”, hvorfor de foler sig en smule isoleret fra resten af klasserne. Det er
dog ikke umiddelbart en problematik, som gentages i andre sammenhange, hvilket er inte-
ressant, da det enten tyder pa, at de unges fellesskabsfolelse er god overordnet set, at det
slet ikke er af den store betydning for deres trivsel, eller ogsé ryger "mangel pa fellesskab”

ind under den kategori, der hedder "folsomme emner i et klasseforum”.

LOSNINGSFORSLAG

I henhold til, hvor meget de unge har at sige i forbindelse med de udfordringer, som de
kan relatere til de overordnede problematikker, sd er det meget begranset, hvad de unge
har af bud pa lgsningsforslag. Dette kan igen skyldes problematikkernes lidt abstrakte na-
tur, eller at de har en del bergringsangst med nogle af problemerne, der relaterer sig hertil.
De unge har meget svart ved at komme med konkrete losningsforslag til de ovenstiende
problematikker, da de forstir dem som funderet i en bestemt kultur og et bestemt sam-
fund, som de giver udtryk for, ikke kan @ndres pd, og som i hej grad kan opfattes som

uoverskueligt og svert at ga til. De har dog enkelte bud, som prasenteres i det folgende.

Abenhed og accept

I henhold til, hvad de unge selv kan gore ved ovenstiende problematikker, er et af deres
bud, at de skal vare mere opmarksomme pa sig selv og hinanden. De beskriver, at de selv
skal vare mere kritiske over for de fellesskaber og grupper, som de indgér i, og hvorfor de
gor det. De skal huske at marke efter. Foler de sig ikke trygge, skal de ikke gi pa kompro-
mis med, hvem de er, men i stedet acceptere, at det ikke er et fellesskab, de gnsker at veere
en del af. Samtidig skal de ogsd selv vare opmarksomme p4, at de ikke kommer til at pres-
se hinanden. En gruppe papeger, at den gir begge veje, hvis man vil accepteres for den,

man er. P den mide skal man ogsa udvise accept og abenhed over for andre.

“Vaere mere aben over for forskellighed - finde mennesker,
der accepterer én i stedet for at tilpasse sig til dem, der ikke ger”
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Derudover skal de vere mere @rlige, bedre til at lytte og turde snakke om problemer med
hinanden i stedet for at gi og gemme pd det. En gruppe navner, at det kan vare svert at
vide, om nogen har det hardt i en klasse eller ¢j, hvorfor de understreger vigtigheden af at
vaere opmarksomme pa hinanden, og at de sterke/populere i klassen skal udvise et socialt
ansvar i henhold til at 4 alle med. De unge har dog svert ved at komme med konkrete ek-
sempler pa, hvad der skal til, for at de kan dyrke denne mentalitet, da det for dem betyder
en kulturel adferdsendring. En af grupperne foreslar, at der kan arrangeres flere sociale
begivenheder, som ikke involverer druk, men i stedet har det mal at bringe de unge tettere
sammen, og som er struktureret pa en sidan vis, at ingen risikerer at sidde alene tilbage. En
anden gruppe foresldr teambuilding-evelser i klassen, hvor de fir skabt et bedre sammen-
hold fra starten, hvilket kan bidrage til et mere trygt klassemiljs, hvor de unge tor ytre sig.
Her har de dog brug for undervisernes hjelp til at gennemfere sidanne ovelser. I det hele
taget giver de unge udtryk for behovet for at fi italesat disse emner, som kan siges at reprae-
sentere et tabu — ingen ter rigtig snakke om det i klasserne, hvorfor det er vigtigt, at det
bliver sat pa dagsordenen af eksempelvis teamlerere, si det ikke er de unge selv, der skal

tage emnerne op.

Strukturerede gruppedannelsesprocesser i undervisningen

I henhold til den utrygge situation, der kan opstd under gruppedannelserne i klassen, bli-
ver det i flere af workshoppene foreslaet, at underviserne skal styre det med hérd hand. S3-
ledes vil det ikke altid veere de samme, der indgér i en gruppe og de samme, der sidder ale-
ne tilbage. Her italesetter de unge et stort ansvar fra undervisers side for at promovere et
godt og varieret samarbejde pa kryds og tvers af klassen. De onsker her, at underviserne
tager over i forbindelse med inddeling af grupper, da det vil lette presset og fjerne den

utryghed og nervesitet, som flere af de unge oplever i relation hertil.

Klare retningslinjer for brug af sociale medier

Flere af grupperne foreslar, at der i en klasse aftales en specifik ”code of conduct” i henhold
til maden, hvorp4 sociale medier bruges. Andre giver dog udtryk for, at de selv skal udvise
ansvarligt brug af mobilen og de sociale medier og derfor ikke behover regler og retnings-
linjer, da det er op til den enkelte selv, hvor meget vedkommende gnsker at lere. En enkelt
gruppe navner, at folk lerer forskelligt, hvorfor underviserne skal tage hensyn til, at nogle
bedst kan koncentrere sig, nir de lytter til musik (uden at det forstyrrer andre) eller ved at
have et lille afbrek pa Facebook. De fleste grupper pépeger dog behovet for klare retnings-
linjer i klasselokalet i henhold til brugen af de sociale medier. De unge pointerer, at man
ikke har lyst til at veere en lyseslukker og sige til sin kammerat, at mobilen eller Facebook

forstyrrer en, hvorfor det kan veare svart selv at gore noget ved problematikken — altsa er
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der behov for tydlige retningslinjer, si man ikke skal vare ”den sure”, men si alle er enige
om en bestemt made at gore tingene pd. En anden gruppe giver udtryk for, at det ofte skyl-
des kedelig undervisning, at Facebook og mobilen lokker, hvorfor de efterlyser bedre un-
dervisning, men da de sporges til, hvordan undervisningen sa skal vare, har de unge ikke
et bud pd det. Nogle advokerer for stramme regler, hvor mobilerne skal konfiskeres og
Facebook blokeres, mens andre gér ind for lidt bledere retningslinjer, hvor det kan overve-
jes, hvordan medierne kan bruges i undervisningen, og hvor man i dialog med underviser
bliver enige om den mest hensigtsmessige méide at anvende disse. En enkelt gruppe ind-
drager muligheden for at afskaffe mobiler til koncerter, forestillinger og andre arrangemen-
ter, hvor det for de unge handler om, at man er til stede og nzrvarende og ikke oplever alt

igennem en kameralinse pd sin iPhone.

Mentorordninger og hjelp-til-selvhjalp

Iser i relation til mobning beskriver de unge, at de mangler et redskab til at hindtere det.
De foreslar, at de selv kan konfrontere mobberen eller gore en underviser opmaerksom p4,
hvis man selv bliver mobbet eller kender til mobning i klassen. En gruppe argumenterer
for, at de selv er gamle nok til at kunne konfrontere deres mobber, og at det ofte ikke er
noget, man som ung har lyst til at involvere andre i. En anden gruppe pipeger dog, at det
kan vere vigtigt at sege hjelp og stotte hos sine forzldre, men pointerer ogsd det vigtige i,
at man ikke overlader konfliktlgsningen til de voksne, men at man selv indgir i dialog for

at lose problemerne.

En gruppe foreslar, at der kan skabes en mentorordning, hvor det er muligt for de unge,
som oplever mobning, at tale med andre unge, som har erfaring med mobning pa den ene
eller anden vis. De vil altsa helst tale med andre unge om problematikken. De efterlyser li-
geledes et forum, hvor de kan f3 hjelp til, hvordan de skal hindtere situationen — online
eller in real life er ikke afgprende for dem, men de giver udtryk for ikke at vide, hvor de
kan finde hjelp til at handtere problematikker, knyttet til mobning.

Kampagner

Et forslag, der gir igen hos de unge, er kampagner. De unge efterlyser kampagner, der op-
lyser om konsekvenserne ved mobning, og som tilbyder hjelp til, hvordan man fir det
stoppet. De eftersporger ogsi kampagner, der sztter fokus pa sundhed, hvor de negative
konsekvenser af et alkohol- eller stofmisbrug belyses. Derudover gnsker de unge modeller
med flere kurver og en storre dyrkelse af mangfoldighed i henhold til det gode liv, som for
de unge kan vare mange ting, men som i ojeblikket szttes lig med den perfekee livsstil

med dertilhgrende perfekt krop, ansigt, uddannelse og job.
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Kampagnerne skal bruges til at sztte fokus pd nogle af de omstendigheder, der presser de
unge, og som kan bidrage til at lofte en vagt fra deres skuldre i henhold til at nedbryde
perfekthedsidealet og skabe et alternativ, der giver plads til andre forstaelser af det gode liv.
Samtidig skal de bruges til at nedbryde tabuer med hensyn til mobning, gruppepres og en
usund alkoholkultur. Der skal altsd, ifolge de unge, settes fokus pa en lang rekke forhold
gennem kampagner — de er dog ikke i stand til at specificere, hvordan disse kampagner skal

se ud, for at de nar ud til de unge med deres budskab.

Opvenstdende forslag barer dog igen prag af ikke at vare serligt konkrete, hvilket kan siges
at henge sammen med problematikkernes uoverskuelige natur, da de relaterer sig til en
overordnet samfundskultur, som “dresserer” de unge til at vere pa en bestemt made — ifelge

dem selv.

“Teenke mere over vores handlinger
- forsege at acceptere vores medmennesker”
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@konomi og darlige transportmuligheder

I dette afsnit overlapper problematikkerne ikke pd samme vis hinanden, men transport og
gkonomi kan siges stadig at vere forbundne, hvilket bliver tydeligt i det folgende. Trans-
port og skonomi optreder hver fire gange i forskellige workshops som selvstendige pro-
blematikker, hvor det er interessant at bemzarke, at problemer relateret til de unges okono-
miske situation kun tages op som selvstendig problematik pd de erhvervsuddannelser, vi
har bespgt. At det er dyrt at vaere ung bliver ogsd nevnt hos unge pa andre uddannelsesin-
stitutioner, men nar det kommer til udvalgelsen af de fem problematikker, som de unge
onsker at se nermere p, er det altsi kun pa erhvervsuddannelserne, at man har taget oko-
nomiproblematikken op som et emne, der skal arbejdes videre med. Hvad transportpro-
blematikken angar, er der en lidt mere ligelig fordeling mellem de unge pé uddannelsesin-
stitutionerne — her kan tl gengeld ses en problematik som nzvnes, si snart
uddannelsesinstitutionen er placeret langt vek fra bycentrum eller i en mere afsidesliggen-

de by med begrensede transportforbindelser.

Darlige transportmuligheder giver tidspres

Flere af de unge, der nzvner darlige transportmuligheder som en problematik, beskriver, at
de ofte bruger mellem en halv time og helt op til to timer hver vej pa at komme i skole,
hvorved de kan risikere at bruge sammenlagt fire timer pa transport hver dag. De dirlige
transportmuligheder presser de unge i en s vesentlig grad, at det gir ud over deres sovn og
deres ovrige udnyttelse af tiden. Tiden, de bruger pé transport, betragtes som spildtid, da
det kan vere vanskeligt for dem at sidde med skolearbejdet under transporten. Derudover
papeger de ogsd, at de transportmuligheder, der sa endelig er, ofte inkluderer en betragtelig
ventetid, da afgangene er placeret forskudt for de unges modetider — i et af tilfeldene for-
klares det, at bussen gar fem minutter inden sidste undervisningstime slutter, og sa kan der
gé op til to timer, for naeste bus kerer. Et andet sted nzvnes det, at en af de unge er nedt il
at tage en bus kl. 05.30 om morgenen for at n til sit uddannelsessted til kl. 8, hvilket gar
hardt ud over den pagzldende unges dognrytme. Sidstnavnte er et enkelttilfelde, men det
er tydeligt i de unges beskrivelser, at transporttider og medetider i mange tilfelde ikke
stemmer overens pa en hensigtsmessig made. Det presser de unge pa forskellig vis. Nogle
kan ikke né hjem til at kunne varetage et fritidsjob efter skole, fordi de bruger for lang tid
pa transport. Samtidigt kan de dérlige forudsetninger for transport vere en hindring for
de unges sociale samver. Enkelte steder oplever de ikke at have mulighed for at mades ef-
ter undervisning grundet uddannelsens store geografiske spredning i sit ophav, hvilket be-

tyder, at nogle er nedsaget til at tage hjem direkee efter undervisning og uden mulighed for



at vende tilbage til fx et socialt arrangement senere pa dagen. Dirlige transportmuligheder
skaber altsa et ekstra tidspres for de unge i henhold til bide at na det, de skal, og det de

gerne vil.

Forsinkelser og fraveer

Derudover bliver der af de unge ogsi beskrevet et vist ubehag, nir der med den offentlige
transport sker forsinkelser, hvilket ofte er tilfeldet. De unge oplever, at underviserne ikke
tror pd dem, nar deres transport er forsinket, og flere af de unge har fiet fraver pd bag-
grund heraf — ligegyldigt forsinkelsens varighed og gyldighed. De udtrykker altsa en vis
frustration i henhold hertil, hvor de ikke oplever at blive lyttet til og troet p4, nér transpor-
ten svigter. Derudover forklarer de, at busserne ofte er fyldt til bristepunktet, hvilket kan
give yderligere forsinkelser, oge stressniveauet og besvarliggore skolearbejde under trans-

porten.

Derudover beskriver de unge deres muligheder for transport som relativt dyre, nir man er
pa SU, hvilket relaterer sig til skonomiproblematikken, som vil blive beskrevet i det fol-
gende.

En usammenhaengende gkonomi

Ifolge de unge, der beskeftiger sig med denne problematik, er SU’en ikke nok til at fa
hverdagen til at henge sammen for dem: "Selvom man er pi SU, si er man stadig afhengig
af et job (for at leve et normalt liv)”. 1 relation til SU’en problematiserer de desuden, at den
er athengig af ens foreldres indkomst, da de ikke mener, at det ber have indflydelse pa
det, man kan blive tildelt. Dette resulterer i uretfeerdig forskelsbehandling, ifelge de unge.

For de unge, der ikke leengere er bosat i foreldrenes hjem, gar det meste af deres SU til
husleje, hvorfor en stor del af deres yderligere udgifter, sisom transport, skoleudstyr, mad
etc. skal dekkes pa anden vis. Nogle af de unge tager lin hos banken, mens andre fir et
fritidsjob. De nevner imidlertid en problematik i henhold til fritidsjobbet, da de grundet
sene skoletider og dérlige transportmuligheder har svert ved at kunne varetage et job ved
siden af uddannelsen. Da det er erhvervsuddannelserne, der primert fokuserer pa denne
problematik, er der ogsé specielle forhold, der knytter sig hertil, hvor de eksempelvis itale-
setter et problem i relation til elevlan. Her beskriver de, at selvom de modtager elevlgn pd
mellem 10-15.000 kr., s3 fir de, grundet skat, kun udbetalt ca. halvdelen af dette, hvilket

stadigvaek sztter dem i en stram gkonomisk situation, ifelge de unge.
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For de unges vedkommende, som endnu ikke har sig en praktik- eller lereplads gaelder det,
at de skal bruge meget tid pa at skaffe sig en plads. De unge nevner igen et tidspres i for-
hold til ikke at kunne fa konomien til at henge sammen, nir de skal passe en skole med
sene medetider og derudover skal vere aktivt segende for at fi en praktik- eller leereplads.
Nogle af eleverne forklarer desuden, at deres skonomiske problemer ogsd ofte kan relateres
til uvidenhed med hensyn til budgetlegning og bevidsthed omkring de muligheder, de re-

elt set har for at modtage diverse former for skonomisk stotte.

LOSNINGSFORSLAG

I modsetning til mange af de forgiende problematikker har de unge her varet i stand til at
vere lidt mere konkrete i deres lgsningsforslag, hvilket kan skyldes, at disse problematikker
er mere hindgribelige. De er lettere at g til forstiet pa den méde, at det har varet muligt
for de unge at sette en finger pd netop de omstendigheder, der presser dem. Dette betyder
til gengeeld ogsa, at forslagene ligner hinanden meget, da de har skullet finde en lgsning pé
den samme problematik, hvorfor de ikke viser den store mangfoldighed og kreativitet. Pro-
blematikkerne og lgsningsforslagene er dog tilgengelige og lette at forholde sig til i sam-
menligning med de il tider lidt mere abstrakte og flyvske problematikker, som de unge

har italesat.

Transport tilpasset uddannelsen

I relation til problematikken italesztter de unge darlige transportmuligheder, der ikke
stemmer overens med deres mgdetider. De unge efterlyser her transportmuligheder, der er
skreddersyet lidt mere til den enkelte uddannelsesinstitution, dens mede- og sluttider og
de unge, der valfarter til og fra. De unge eftersporger her et samarbejde mellem uddannel-
sesinstitutionen og den lokale transportudbyder for at fi skabt de bedste lgsninger. Et sted
navnes det, at der skal indsettes flere busser/togafgange, sa ventetiden ikke bliver sa lang,
da afgangene hermed bliver mere fleksible. En af klasserne foreslar, at der skal laves en sam-
korselsordning mellem eleverne, men kommer ikke ind p4, hvordan en sidan kan se ud. I
en af de andre klasser foreslds det i relation hertil, at der pa skolen kan udvikles en decide-
ret samkorsels-app med hjelp fra elevradet. Den app skal muliggere, at elever med bil kan
samle dem op, som ikke har, hvis de alligevel skal samme vej. S4 kan passagererne betale et
tilskud til benzinen. Et andet forslag er at boykotte det anvendte trafikselskab, indtil dialog
med henblik pé forbedringer finder sted. Endnu et forslag til en forbedring af de dérlige
transportmuligheder er etableringen af en form for transportmiddel, der kan sammenlig-
nes med en skolebus — altsd transport, der har en rute, der passer med uddannelsesinstitu-
tionerne og der, hvor de unge bor. I forlengelse heraf nzvnes det, at der med fordel kan
placeres flere og billigere ungdomsboliger i nerheden af uddannelsesstederne, sd transport-

tid og udgifter minimeres.



Mere i SU og fair fordelingsprincipper

I relation til transportudgifter oplever de unge ogsi mange andre udgifter, som de har
svert ved at fi dekket med den nuvarende SU-sats. Flere af stederne problematiseres SU-
satsen, hvor de unge papeger, at det ikke er muligt at fi gkonomien til at henge sammen
pa baggrund af det beleb, som tildeles pd nuverende tidspunke, da dette for nogles ved-
kommende bade skal dekke transport, husleje, tgj, mad etc. De argumenterer for, at SU’en
bor vere lige for alle og ikke vere athengig af ens foreldres indkomst, da de ikke mener, at
der eksisterer en sammenhang imellem de to ting. Dette problematiseres mest i henhold
til, at flere af de unge skal betale husleje til deres foreldre, nir de bor hjemme, efter de er
fylde 18 &r, men stadigvak far en mindre sats end nogle af deres klassekammerater. Her
opfordres til en forhandling af SU’en fra politisk side, hvor forholdet mellem udeboende
og hjemmeboende bor genovervejes. I en af klasserne foreslds det, at der indsattes en ekstra
rubrik i SU-anspgningen, hvor det skal vere muligt at tilkendegive, hvorvidt man betaler

husleje hos sine forldre eller ¢j, s det medregnes i tildelingen.

I en anden af klasserne problematiseres det, at folk, der er pa kontanthjelp, modtager mere
i stotte end unge pd en ungdomsuddannelse. De betragter det forhold som uretferdigt ba-
seret pa en forstdelse af, at de laver vasentligt mere for et meget mindre belgb — disse belgb

ber, ifelge denne gruppe, som minimum vare de samme.

En enkelt af grupperne foresldr, at man kan blive boende hjemme og hermed slippe for de
ckstraudgifter, der folger med det at vare udeboende. Det forslag presenteres dog som
urealistisk, hvilket er interessant, da tilfeldet for mange af de unge pa de gymnasiale ud-
dannelser er, at de bor hjemme. Unge pa erhvervsuddannelserne giver derimod udtryk for,
at det ikke er et typisk scenarium, hvilket vi kommer ind pd i den efterfolgende analyse af

de unges beskrivelser.

Vejledning, kurser og undervisning i budgetleegning

Budgetlegning skal iflge flere af klasserne pa undervisningsdagsordenen, og nogle steder
foreslas det, at de allerede prasenteres for det i grundskolen. De unge efterlyser vejledning
i henhold til, hvordan de kan strukturere deres skonomi mest hensigtsmassigt. Derudover
savner flere ogsa vejledning til at finde rundt i systemet af stotteansegninger — sdfremt de
har behov for ekstra okonomisk hjelp, kan det vare svart for dem at finde ud af, hvor

meget og hvordan de kan sege, ifelge de unge.
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I denne forbindelse papeges det, at der ber vaere bedre stotte til de unge, der har svert ved
at varetage et fritidsjob ved siden af deres uddannelse — eksempelvis hvis man er forelder,
sveert ordblind eller er psykisk udfordret, hvorfor der kan mangle tid og overskud til andet

end uddannelsen.

I det hele taget efterlyser de unge mere oplysning i forhold til deres skonomiske mulighe-
der for stotte, og hvordan de kan sege dem. De giver udtryk for, at de gerne vil have hjzlp
til budgetplanlegning, si de far skabt et storre overskud bade gkonomisk og tidsmassigt i
deres hverdag.

Billigere boliger

Til dette forslag er der relativt stor enighed blandt de unge. Flere af grupperne foreslar, at
der oprettes flere og billigere ungdomsboliger, som gerne ma placeres tet pa uddannelser-
ne. Det begrenser transporttiden til og fra skole, hvilket gor, at det gkonomiske og tids-
messige puslespil lettere kan g op. Derudover kobles problematikken ogsd til et behov for
billige steder at bo, nar muligheden for eventuelle praktik- og leerepladser opstar. Det rela-
terer sig til erhvervsuddannelsernes forlgb, som inkluderer disse, men som ikke dekker
udgifterne hertil. Dette leder os over i en problematik, som specifikt kan kobles til

erhvervsuddannelsernes mangel pa lerepladser.



Manglende lzerepladser/praktikpladser



Manglende lzerepladser/praktikpladser

Denne problematik italesettes af de klasser fra erhvervsuddannelserne, som vi har besegt,
hvor tre ud af fire valgte emnet som selvstendig problematik. Problematikken reprasente-
rer en stor udfordring for de unge, som forbinder den med frustration og magtesloshed.
De understreger, at de har relativt kort tid til at finde sig en praktik- eller lereplads. Et af
stederne er der, grundet lerernes prioritering, sat en uge af til praktik-/leerepladssegningen,
men ifplge de unge er det en meget presset tidsramme: *Vi fir en enkelt uge til praktik, og
Jfir man ikke en lereplads i den uge, si har man ingen mulighed for at komme ud i praktik
igen, hvilket gor vi ikke kan komme videre”. Desuden er det langt fra alle steder, hvor der
overhovedet er sat tid af i skemaet til det. I stedet foregdr praktik-/lerepladssegningen
uden for skoleskemaet, hvilket stresser de unge. De foler sig ikke rustede til at sege pladser
og savner viden herom. Derudover pipeger de ogsa en problematik i relation til det darlige
ry, som skolepraktikken har. En af grupperne nevner, at praktikken opfattes som et op-
hold, der skal bidrage til at forstd det, uddannelsen gir ud pa i stedet for det omvendte,
hvor uddannelsen forbereder til praktikken og det videre forlgb. I henhold til lerepladser
beskriver de unge ogsd en mangel herpa, hvilket skaber store problemer for de unge. Sa-
fremt de ikke finder en lereplads, kan de blive nedt til at skifte uddannelsesretning. Det
problem forsterkes yderligere af den reform, der medforer, at de unge ikke far SU-klip til
mere end 5 forskellige ungdomsuddannelser, ifolge de unge. En gruppe skriver blandt an-
det: "Mangel pé praktikpladser = mangel pa lerepladser = mangel pi arbejde”. Det er altsa en
problematik, som relaterer sig til de unges uddannelse, men som streekker sig langt ind i

arbejdslivet og de unges bekymringer herom.

En anden gruppe pointerer, at der ikke er nok lerepladser, fordi det ikke kan betale sig for
arbejdsgivere at ansette dem — det er for dyrt at have lerlinge. Her navnes det, at EUX er-
ne star darligere end andre erhvervsuddannelser, fordi de skal bruge endnu mere tid pa ud-
dannelsesstedet, hvilket igen bliver dyrere for arbejdsgiveren, ifelge de unge. En anden
problematik i relation hertil er, hvis de unge er forzldre. Dette gor dem mindre attraktive
for virksomhederne, eftersom de eksempelvis skal have betalt barnets forste sygedag — altsa

star de svagere i rekrutteringsfasen.

Herudover beskriver de unge folgende problem: "Der mangler forstielse for, hvordan de un-
ges forhold er i dag, de vil gerne have, vi skal arbejde lengere og hirdere, men hver gang de la-
ver en ny andring, laver de en blokade for vores fremtid og den aldre generations fremtid i DK,
De unge giver i workshoppene udtryk for en generel frustration i henhold til de mange re-

former, der gennemfores pa omridet, hvilket skaber forvirring omkring uddannelsernes



indhold og struktur. Det kan, ifelge de unge, resultere i, at de velger en uddannelse, der
ikke passer til dem, og derfor ngdsages til at valge om eller falde fra. Dette koster samfun-
det penge og giver de unge folelsen af skuffelse og nederlag. Der gennemfores altsd en
masse uhensigtsmassige, politiske @ndringer pd erhvervsuddannelsesomradet, ifelge de

unge.

LOSNINGSFORSLAG

I relation til ovenstiende problematik nar de unge frem til en rekke losningsforslag, som
barer preg af at vere en smule mere konkrete end de forrige, hvilket igen kan tilskrives

problematikkens mere konkrete natur.

Aktiv indsats og vejledning

Flere af grupperne pointerer, at det krever rigtig meget af dem at skulle sege praktik- og/
eller lerepladser. En gruppe pdpeger, at det i hoj grad ogsd handler om at vise over for me-
ster/virksomhed, at man ensker den praktik/lzreplads mere end noget andet — motivatio-
nen afspejles i indsatsen. Flere af de unge beskriver en proces, hvor de bruger al deres tid
ud over skolen pa at sege pladser. Derudover opfordrer de unge ogsa deres skolekammera-
ter til at benytte sig af deres netvark. De fleste kender nogen, som kan hjzlpe med at skabe
kontake til potentielle arbejdsgivere. De unge efterlyser desuden mere vejledning i, hvor-
dan man skal bazre sig ad med ansegningsprocessen — hvordan skriver man et godt CV,
hvilke virksomheder er gode at kontakte osv. De eftersporger derfor, at segning om prak-
tikpladser og lerepladser bliver en del af undervisningen, si de kan f4 hjlp af en undervi-

ser eller vejleder til processen.

Men det er en hard proces, der krever meget energi og en keempe indsats fra den enkeltes
side — dog er det en proces, der godt kan foles forgeves, fordi der er si fi pladser at soge.

Dette har de unge imidlertid ogsé et forslag til, hvordan man kan lgse.

Gor det attraktivt at have lerepladser

I relation til problematikken vedrerende den manglende motivation fra mester og virk-
somhedernes side til at tage en lerling, foresldr de unge, at de skal stilles en gkonomisk ge-
vinst i sigte. Et forslag lyder pa, at arbejdspladserne skal have en skonomisk bonus baseret
pa, hvor mange lerlinge, de tager ind. Et andet forslag i relation hertil lyder p4, at mester/
virksomheden kun betaler 50 % af ens lon for, at de unge kan fortsette deres uddannelses-
forlgb, hvor staten kan tilbyde statte oveni. Derudover foreslas det ogsd, at staten gir ind
og kompenserer for barnets forste sygedage, sd foreldre ikke kommer til at std darligere

end andre i rekrutteringsprocessen.
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De unge anbefaler desuden, at der i forbindelse med lerepladsen indgds en kontrakt imel-
lem lereplads og elev. Denne sikrer, at eleven bliver ansat efter afsluttet uddannelse, hvilket
skal forhindre, at storre virksomheder stjeler de feerdiguddannede fra andre, der har brugt
tid og penge pa at oplere dem.

Derudover papeger en af grupperne, at det bor kraves, at vitksomhederne stiller lereplad-
ser til ridighed, s& der altid vil vere tilstrekkeligt med lerepladser. Et forslag indebeerer, at
de unge skal have en lereplads, s snart de begynder pd uddannelsen, da det hermed sikrer
en lereplads og et uddannelsesforlgb, der vil kunne struktureres og udvikles herefter. Det
medforer dog en del andre strukturomlegninger, som gruppen har svert ved at tenke til
ende, men forslaget er et bud pd, hvad der kan gores for at forbedre de unges trivsel og

deltagelse i uddannelsessystemet.

St nu ved jeres reformer!

De unge opfordrer politikerne til at std fast ved de ndringer, de har lavet i stedet for at
@ndre dem si ofte, som de gor. Det er en meget bestemt opfordring til politikerne om
at overveje den struktur, der er pd erhvervsuddannelserne, og hvad den kan betyde for de
unges made at komme igennem uddannelsessystemet pa. De unge eftersporger her storre
refleksion over og forstdelse for de geldende forhold og opfordrer til en revurdering af,

hvorvidt den nuverende uddannelsesstrukeur er den mest hensigtsmessige for alle parter.

Alle de ovenstiende problematikker — med undtagelse af sidstnzvnte — kan siges at vere
dem, der er blevet gentaget flest gange i lgbet af de 20 workshops, vi har gennemfort. Flere
af problematikkerne overlapper hinanden, hvorfor de er blevet samlet i lidt mere overord-
nede kategorier, men de har som udgangspunket bibeholdt samme titel, som de unge selv
har givet problematikkerne. Til tider er problematikker med titlen som eksempelvis "For
hoje sociale krav’, roget ind under problematikken “Forventningspres”, da disse indholds-

messigt kan siges at vere meget enslydende.

Der er dog f4 problematikker, som er dukket op et enkelt sted eller to, og som afviger s&
meget fra de andre emner, at disse ikke er nevnt i ovenstdende. De vil blive inddraget i det
folgende, da disse — trods deres begrensede representativitet — stadigveek ber tildeles op-

mearksomhed.



Optagelseskrav til ungdomsuddannelserne



Optagelseskrav til ungdomsuddannelserne

Denne problematik italesettes af unge fra en af de produktionsskoler, som vi har gennem-
fort vores workshops pd. De unge argumenterer for, at optagelseskravet til erhvervsuddan-
nelserne skaber et stort, unedvendigt og tidligt pres for de unge. Det tvinger de unge ud i
at skulle prastere godt i mange forskellige fag, hvilket kan vere et for hejt krav at stille til
nogle. De beskriver, at karakterkrav fremstir som en made at vurdere boglige egenskaber
pa, hvilket ikke er rimeligt at vurdere alle ud fra, ifslge de unge. Derudover nevner de
unge, at de ofte ikke oplever at fi den ngdvendige hjzlp og stotte til at opné de pakraevede
karakterer. De forklarer, at de ikke informeres om de fejl, de begar, hvorfor de ingen mu-

lighed har for at forbedre dem.

LOSNINGSFORSLAG

I henhold til ovenstiende problematik, foreslas det, at karakterkravet i forbindelse med
optagelse p&d ungdomsuddannelserne fjernes. I stedet skal brobygningen forbedres, sa de
unge er mere bevidste om det uddannelsesvalg, de treffer. Den vejledning, de far, skal tage
hensyn til de individuelle unges personlighed. De vil gerne udfordres pa deres uddannel-
sesvalg, s& de finder en uddannelse, der passer til dem som menneske i stedet for, at de
bogligt svage bliver begranset heraf. Derudover opfordres der til, at skolerne tilbyder eks-
tra faglig stotte til de unge, der ikke har det fornedne faglige niveau — en stotte, der skal
tilbydes i grundskolen.



Manglende statte til og forstaelse for psykisk syge



Manglende statte til og forstaelse
for psykisk syge

Denne problematik nzvnes af grupper fra henholdsvis én produktionsskole og én erhvervs-
uddannelse. Grupperne papeger, at der generelt ikke er nok opmarksomhed pa unge, der
enten er psykisk syge, eller som pa anden vis har det svert i tilverelsen. Mobning og et
hejt forventningspres benyttes som eksempel pa arsager til, at unge udvikler psykiske syg-
domme som stress og depression. De unge oplever, at der ikke udvises forstielse fra voksne
over for de ting, der presser de unge, fordi voksne ikke selv har levet under samme om-
steendigheder, som nutidens unge gor. De giver udtryk for en manglende accept af, at man
som ung ikke altid har gode dage. Det skal vare okay at have en "sort dag”, som de kalder
det, uden at skule straffes for det — eksempelvis, hvis man er uoplagt i timerne, ikke kan

overskue lektier, afleveringer, oprydning og sa videre.

“Foraeldrene mangler forstaelse for presset, de unge bliver
udsat for (vi lever ikke i 1800-tallet lsengere)”

En anden gruppe navner, at der hersker et tabu omkring unges psykiske problemer, hvil-
ket gor det svaert at tale om — bade for de unge selv, der oplever problemerne, men ogs for
familie og venner. Samme gruppe, hvoraf en i gruppen giver udtryk for at have et person-
ligt kendskab til problematikken, beskriver, at der generelt mangler stotte til unge, der har
det sveert. Her fremgir oplevelsen af svigt tydeligt i henhold til det system, der skal vareta-
ge de unges interesser. De forklarer, at en manglende kontrol med kontaktpersoner og pleje-

familier leder til en folelse af afmagt og svigt, hvor ingen lytter til de unge selv.
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LAOSNINGSFORSLAG

I relation losningsforslagene vedrerende denne problematik har de unge svart ved at kom-

me med konkrete idéer til, hvad der kan ggres.

En gruppe papeger, at de unge selv mé gore en indsats. De skal forsage at fi lidt mere
struktur pé tilverelsen, pjekke mindre og fa sig et arbejde for pi dén made at generere lidt
selvrespekt. Den manglende selvrespekt beskrives her som en medvirkende faktor til nogle

unges psykiske mistrivsel.

En anden gruppe foresldr, at tabuet brydes — eventuelt igennem kampagner og temadage
pa ungdomsuddannelserne, hvor der szttes fokus pd emnet. Her efterlyser de unge, at det
ikke er dem selv, der skal italesztte problematikken, men at professionelle bringer emnet
op og taler dbent med de unge om det. Det kan, ifolge de unge, fordre en holdningsen-
dring med hensyn il tabuet omkring psykisk sygdom. De argumenterer for, at der dben-
hed og rummelighed samt dannelsen af et steerkt sammenhold blandt de unge. Dette kan
ske via en felles indsats fra bdde skoleledere, undervisere og de unge selv, som sammen kan
tage udfordringen op. Derudover anbefales en revurdering og gentenkning af maden,
hvorpa det system, der varetager udsatte unges interesser, bliver kert, da det pd nuverende
tidspunke ikke fungerer optimalt. Hvordan systemet sé skal se ud, kan gruppen dog ikke
komme med et konkret forslag til, men der efterlyses flere professionelle og mere kontrol
med de forskellige sager. En af grupperne kritiserer, at der spares pé lerere og padagoger,
da de unge eftersperger mere stotte fra denne type professionelle, som er en stor del af de
unges liv. De har altsd en del af ansvaret for at sikre, at ingen ung oplever at std alene med
sine problemer. I relation til hele problematikken beskriver de unge et stort behov for

bedre statte og flere tilbud om hjelp og vejledning, end de oplever i gjeblikket.
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Vold som en del af tilveerelsen

Den sidste problematik, som beskrives i denne rapport, er kun navnt et enkelt sted. Den
kan siges at skille sig meget ud fra de problematikker, som har varet italesat andre steder.
Vold som en problematik er der to grupper pa det samme sted, der beskeftiger sig med,
hvilket kan vare et tegn pd, at problemet opfattes som meget aktuelt og relevant for de
unge dér. Der er her tale om to grupper fra en produktionsskole, der begge behandler pro-
blematikken vedrorende vold, som de i klassen har udvalgt som en problematik, der arbej-

des videre med i workshoppen.

De unge beskriver her erfaring med vold — specielt, nir de gar i byen, hvor de forklarer, at
der er sket en udvikling. Man kan “ikke bare stikke hinanden en pd kassen og tage en bajer
sammen bagefter”, som en af de unge forklarer det — volden har fiet en anden karakter. Den
foregir i bander og grupper, hvor der er flere om at uddele taskene, og hvor viben er en
del af problemet. I hverdagene er fysisk vold blevet erstattet med det, de kalder psykisk
vold, som bl.a. inkluderer grimt sprog og mobning. De understreger, at en darlig opdra-
gelse fra foreldrenes side er bidragende til at udvikle denne form for verbal vold. Erfarin-
gerne med vold kobles iser til opvaksten, hvor de unge pointerer, at er man vant til vold i
hjemmet — fysisk og/eller verbal — oplever man det som normalt og kommer derfor selv til
at praktisere det. Det er ikke kun foreldrenes dirlige opdragelse, der fordrer volden, da de
ogsa pavirkes af tegnefilm samt internettet. Kilderne hertil kommer altsd flere steder fra,
ifelge de unge. De beskriver en vis benagtelse fra foreldrenes side, der har svart ved at be-
gribe, nar "deres smd pus” involveres i vold — hvad enten det er mod dem selv eller som ud-
overe af den. De unge har derfor ikke mulighed for at tale med deres forzldre om de pro-
blemer, de oplever med vold, da de modes med afvisning. Selvom det ofte er det rad, de
gives af eksempelvis undervisere — de skal opsage deres forzldre. De oplever hermed ikke

at blive lyttet til, hvorfor problemerne aldrig bliver lgst, og volden kan fortsatte.



LOSNINGSFORSLAG

Et af forslagene til, hvad de selv kan ggre ved problematikken, er, at de kan gore hinanden
opmarksomme pd, nar de anvender ubehageligt sprog og/eller udgver mobning. Dette be-
grenser sig altsd til de pigeldende unge, nir de befinder sig i en felles kontekst. Derud-
over pipeger de, at de kan lade vare med at tage i byen og gi hjem alene samt: "Selv lade
vare med at provokere folk, man kan se er voldelige/dirlig udstriling”. Er andet lgsningsfor-
slag, som ikke retter sig mod de unge selv, lyder p4, at der skabes opmarksomhed om pro-
blematikken fra andre sider — en efterlysning vi har set tidligere i forbindelse med andre
problematikker. Et af de mere kontroversielle forslag lyder pa, at "Alle skal have et lag tesk,
inden de prover at gi i byen, si de ikke gor det mod andre” - dog sagt med et glimt i jet.

De unge efterlyser, at der skabes opmerksomhed om emnet allerede i slutningen af grund-
skolen, s det kan virke som en forebyggende indsats, inden de unge begynder at gd i byen
og stifter bekendtskab med volden her. De nevner muligheden for en kampagne, der kan
oplyse om vold og stoffer samt konsekvenserne heraf, der med fordel kan introduceres alle-
rede i grundskolen. Konsekvenser i det hele taget er noget, de unge italesztter som mang-
lende i deres tilvarelse. De beskriver et behov for strammere regler og hirdere konsekven-
ser, nar disse ikke overholdes. De foreslar, at der uddeles langt verre straffe for
voldsudgvelse, end der gor i pjeblikket. De eftersparger derudover bedre opdragelse og et
storre fokus herpa fra bade foreldre, pedagoger og undervisere. Igen fir de altsa italesat et
problem, der ber settes fokus pé fra omgivelserne, si de unge ikke oplever at sta alene med

ansvaret.
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Analyse: Refleksioner over mgdet med
en presset ungdom

I folgende analyse vil vi dykke ned i nogle af de aspekter, som kommer til udtryk igennem
vores arbejde med de unge i lobet af workshoppene samt fokusgruppeinterviewene. Disse
aspekter er udvalgt, da vi finder dem serligt relevante og interessante at se nzrmere pa.
Det, vi kommer ind pa i analysen, er folgende; Forskellen mellem de problematikker, som
de unge inddrager; Den manglende italesettelse af problematikker som ensomhed, mob-
ning og andre, der ikke relaterer sig til en uddannelseskontekst; Den magteslgshed, som de
unge udstraler; Og til sidst en perspektiverende analyse af, hvordan de problematikker,

som de unge beskriver, kan kobles til konkurrencestaten som livsvilkar.

Forskellige uddannelser, forskellige unge, forskellige problematikker,

forskellige losninger

I Ipbet af workshoppene tegner sig et bestemt billede af fordelingen af de forskellige pro-
blematikker. Der er en del af problematikkerne, som gir igen i workshoppene, hvor tids-
pres og forventningspres er de mest fremtreedende. Der er dog ogsé visse forskelle i de pro-
blematikker, som de unge velger at tage op, som varierer fra uddannelsessted til

uddannelsessted.

Noget af det interessante, som workshoppene har givet indblik i, er forskellen pa de ting,

der presser og udfordrer de unge pd de forskellige uddannelser.

P4 erhvervsuddannelserne og produktionsskolerne er en darlig okonomi et vasentligt pro-
blem, hvorimod det stort set ikke nevnes pd de gymnasiale uddannelser — det blev i hvert
fald ikke valgt som en problematik, der skulle arbejdes videre med. Arsagen til denne for-
skel kan ikke siges med sikkerhed, men et bud kan vere, at der er stor forskel pa de unge.
Unge, der gir i gymnasiet, og unge, der befinder sig pd en erhvervsuddannelse eller en
produktionsskole kan vaere meget forskellige steder i deres liv. Vi oplevede, at flere af de
unge pa erhvervs- og produktionsskolerne er @ldre end de unge, der gar pa de gymnasiale
uddannelser, hvorfor deres livssituationer kan vare meget forskellige. Problematikker, som
knytter sig til livet som forelder (skonomiske sivel som tidsmassige), kan siges at repre-
sentere aspekter, som unge pd gymnasierne ikke forholder sig til endnu. Ikke hermed sagt,
at det gelder alle, men det er et generelt indtryk, der gives igennem workshoppene, at de
unge, der befinder sig pd gymnasierne, har gkonomisk ressourcesterke foreldre, der kan
stotte dem. Der er unge pa gymnasiet, der enten er flyttet hjemmefra eller betaler husleje

til deres foreldre, og derfor ikke har lige s& mange penge at gore med, som deres klasse-
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kammerater. Ikke desto mindre tyder de unges udfordringer p4, at problemer relateret til
gkonomi klart presser de unge pa erhvervs- og produktionsskolerne mere end de unge pd

gymnasierne.

Problematikken vedrgrende mangel péd praktik- og lerepladser er af naturlige drsager ude-
lukkende knyttet til erhvervsuddannelserne, hvor der til gengeld ikke italeszttes samme
karakterpres som pé de gymnasiale uddannelser. Karakterpres problematiseres ogsa pa pro-
duktionsskolerne — her refereres dog ikke til optagelseskrav pd de videregiende, som unge
pa gymnasierne gor det, men i stedet til de optagelseskrav, der er til erhvervsuddannelser-
ne. Her er altsd igen tale om problematikker, der varierer mellem de unge og den uddan-
nelseskontekst, de befinder sig i. Problematikkerne vedrerende psykisk sygdom og vold er
blandt dem, der udelukkende nzvnes af unge pd en erhvervsuddannelse eller en produkti-
onsskole, og som i serdeleshed fir alarmklokkerne til at ringe. Darlig okonomi, psykiske
problemer og vold er problematikker, der udelukkende beskrives af unge fra de to typer
uddannelsesinstitutioner. Det sender et signal om, at her befinder sig en gruppe unge med
store udfordringer i tilverelsen — udfordringer der er anderledes end dem, andre unge i

andre uddannelseskontekster oplever.

En anden ting, vi bemarkede under workshoppene, og som lener sig op af ovenstiende
betragtninger, er den forskel, der viste sig i de unges refleksionsniveau. Som tidligere be-
skrevet, er der tale om bide abstrakte og konkrete problematikker, hvor de abstrakte pri-
mert inddrages af unge fra de gymnasiale uddannelsesinstitutioner. Hele deres méde at ga
til spergsmélet om trivsel pd udstriler en anden made at reflektere over det pa, end der go-
res pd de gvrige ungdomsuddannelser. Det kan vere udtryk for, at de unge pa denne type
uddannelse er vant til at forholde sig til problemstillinger, der er af en mere abstrakt karak-
ter, og er hermed ogsd treenede i at italesette disse pa en bestemt made. De unge skal for-
holde sig til teorier og videnskabelige metoder og har fag, der arbejder med abstrakte be-
greber og tematikker.

Nir de unge fra erhvervsuddannelserne sperges ind til deres trivsel, gir de mere praktisk til
sporgsmilet. De demonstrerer et indgiende kendskab til, hvordan samfundet hanger sam-
men og hvilke problematiske forhold, som gor sig gzldende i relation til deres egen situa-
tion. De er i stand til at formulere sig meget konkret vedrorende de problematikker, de
oplever i hverdagen. Pi produktionsskolerne er de igen ogsi meget konkrete i formulerin-
gen af de problematikker, de oplever, hvor de tager form af problemer relateret til opfyldel-

sen af helt basale behov som eksempelvis sevnmangel.

Dette har naturligvis ogsa en betydning for de lgsningsforslag, som de unge har beskrevet.
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ANALYSE: REFLEKSIONER OVER M@DET MED EN PRESSET UNGDOM

Her gar de unge fra de gymnasiale uddannelser ind og udfordrer de nuvarende rammer,
hvor deres abstraktionsniveau tillader dem at teenke ud af boksen. Det begiver de unge fra
de andre ungdomsuddannelser sig ikke ud i pi samme made. Dette skal dog forstds med
det in mente, at den generelle kreativitet i de unges lgsningsforslag er begrenset — der er
langt imellem de skeve bud, der udfordrer rammerne. Det kan overvejes, hvorvidt det er
for meget at forlange pa baggrund af workshoppens format og lengde. Miske en hel dag,
hvor de unge far lov til at gi lidt mere i dybden med deres problematikker, vil resultere i

mere kreative lgsningsforslag fra alle ungdomsuddannelserne?

Ikke desto mindre kan vi pipege ud fra ovenstiende, at der er forskel pd méden hvorp4, de
unge forholder sig til samt italesetter problematikker vedrerende trivsel, som kan siges at

blive formet af de forskellige forudsztninger, de unge taler ud fra.

Formalet med ovenstiende analyse har to sider. Den ene side er at pointere, at eftersom det
er forskellige unge, der gar pa forskellige uddannelser, som beskriver forskellige problema-
tikker, sd kreever det ogsé forskellige losninger. Der kan ikke udvikles en overordnet “mo-
del” for trivsel, som kan lgse problemerne pi samtlige ungdomsuddannelser. De unges
problemer er forskellige og bor derfor ogsi tilgds forskelligt. Derfor er det ogsé afgerende,
at vi med dette initiativ ndr ud til s& mange elevrid og elevrepresentanter som muligt, da
de m3 antages at kende de unge, som de reprasenterer, bedst. De har hermed mere foling
med, hvilke initiativer og losningsforslag der vil vere relevante for den enkelte uddannel-
sesinstitution at gennemfore og arbejde videre med. Den anden side af formaélet er at gore
opmearksom pa de faresignaler, som nogle af de unges beskrivelser udstréler. Social ulighed
springer i gjnene som noget af det alarmerende ved de unges problematikker samt gruppe-
ringen af dem. Det tyder p4, at der er en groft imellem de unge pa de forskellige ungdoms-
uddannelser — en groft, som formentlig har veret der lenge og som kan risikere at blive
dybere med tiden. Social ulighed er ikke en problematik, vi kan ggre noget ved igennem
dette initiativ. Men vi kan sette fokus pd, at den er til stede og har betydning for de pro-
blemer, som de unge keemper med i deres hverdag. Det kraver, at de losningsforslag, der
bliver arbejdet med i forhold til at forbedre de unges trivsel, tager hensyn til disse forhold

og arbejder med udgangspunkt i de unges livssituation.

Ensomhed, mobning og manglen pa fellesskab

Igennem workshoppene blev det tydeligt, at de unge ikke havde lyst til at arbejde med pro-
blematikker, der relaterede sig til emner som mobning og ensomhed. De havde i det hele
taget svert ved at tale om problemstillinger, som ikke relaterede sig til deres uddannelses-
kontekst. Dette er forsteligt, eftersom vi mgdte dem i deres uddannelseskontekst, hvorfor

det kan have varet en udfordring at tenke ud over denne, selvom vores sporgsmal lagde op



til muligheden for det. Det var tydeligt, at klasserummet ikke er et sted, hvor problematik-
ker, der stikker lidt dybere end karakterreset og darlige trafikmuligheder, bliver dreftet.
Det kan der vere flere drsager til. Der var forskel pa, hvilke drgange samt hvilke grundfor-
lob vi gennemforte workshoppen p4, si det var ikke altid, at de unge havde kendt hinan-
den serligt lenge. Pa produktionsskolerne er der en del udskiftning, hvorfor de heller ikke
her havde et indgiende kendskab til hinanden. Nar samtalerne omhandlede ensomhed og
mobning, skabte det ofte en trykket stemning i klasserne — nogle grinte nervest, andre stir-
rede stift ned i bordet foran dem. Der var mange forskellige reaktioner pa problematikker-
ne, men italesettelsen af disse var begranset. De unge var villige til at tale om mobning og
gruppepres pa et mere generelt plan, men blev de spurgt om, hvorvidt det ogsa fandt sted i
deres egen klasse, blev vi mgdt med en rungende stilhed. Vi mé erkende, at i et klassefo-
rum og med det workshopformat, vi kom med, var det ikke oplagt at tale om de nere ting.
Vi havde derfor ogsa forventet denne reaktion, som til gengeld siger en del om, hvad der
er okay at snakke om med sine klassekammerater, og hvad der ikke er. Derudover ville vi
ikke kunne forsvare at komme udefra, lave en workshop, der kan ske at udfordre de sociale
klassestrukturer, og efter halvanden time forsvinde igen for ikke at vende tilbage og folge

op pé begivenhederne.

Det var tydeligt at marke, hvilken stemning der praegede klassen, nir man som workshop-
holder tridte ind i et klasselokale. Nogle larmede, mens andre sad pd deres pladser og ven-
tede pd, at vi gik i gang. Nogle sad i grupper og gik kun moduvilligt tilbage pa deres pladser,
imens andre sad for sig selv og stirrede med et tomt blik ned i mobilen. Blikke i det hele
taget kunne afslore en hel del, som de unge ikke satte ord pd, og som de heller ikke havde
lyst til at sztte ord pa. Vi fik il tider tilsendt et blik, der indikerede, at dén problematik
herskede, men den skulle ikke bringes op i det forum, hvilket vi respekterede. Der var altsd
visse problematikker, som gjorde sig gldende i den enkelte klasse, men som ikke kom pi

tavlen.

Til gengeld var det interessant at se, hvad der skete med klassen, nir de forskellige proble-
matikker, som fik lov at komme pa tavlen, blev italesat. Flere steder oplevede vi, at det var
forste gang, at de unge snakkede med hinanden om nogle af de ting, der presser dem i de-
res hverdag som eksempelvis karakterraset, tidspresset og forventningspresset, som de fle-
ste kendte til i et eller andet format. Det lod til, at de gik og troede, at de var alene med at
have det sddan. Nér vi si fortalte, at det var problematikker, vi si gentaget flere steder, kom
det for nogle af de unge som en overraskelse. Dette kunne godt tyde pd, at de ikke kun
undlader at tale om problematikkerne i et klasseforum, men at de i det hele taget ikke de-

ler disse bekymringer med andre.
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ANALYSE: REFLEKSIONER OVER M@DET MED EN PRESSET UNGDOM

Der var kun en enkelt klasse, der bragte et manglende fellesskab pa banen som en proble-
matik. Hvad dette betyder, er svert at sige. Enten har manglen pé fellesskab blandt de
unge veret et isoleret problem kun for denne klasse, eller ogsa har det ikke veret en pro-
blematik, nogle af de andre har villet/turdet tage op. Dette kan der igen vere mange for-
klaringer pd, men et bud er, at de unge har si travlt med at opretholde det perfekthedside-
al, som de selv beskriver, at tanken om at skulle vise en anden side af sig selv er
grenseoverskridende og skrekindjagende. Dette kan ogsa sammenholdes med nogle af de
unges losningsforslag, som netop i forbindelse med de emner, der kan vare svere at tale
om, efterlyser hjelp fra andre til at fi problemerne italesat. S risikerer de heller ikke deres
egen sociale position ved at ytre det, man stiltiende er blevet enige om ikke at sige hojt.

Noget, der understotter ovenstdende antagelse, er de fokusgruppeinterviews, vi gennem-
forte i initiativets startfase. De unge, som deltog her, viste en helt anden tilgang til de sam-
taler, som ovenfor er beskrevet som svere at fore i et klasseforum. Der blev diskuteret en-
somhed, manglen pé fellesskab og utryghed i sociale sammenhange — bade i og uden for
klassen. De unge var meget mere dbne for at tale om disse problematikker i vores fokus-
gruppeinterviews, hvor der ikke blev lagt skjul pa, at fellesskabet haltede og den sociale
usikkerhed dominerede. Et sted kunne de nzvne i fleng alle de muligheder for socialt
samver, der var — strikkeklub, bogklub, skakklub og si videre — men var de selv en del af
det? Nej. Ikke én af dem. Heller ikke dem, der beskrev, at de havde det svart socialt og
oplevede problemer med at f4 venner pa skolen. Det kunne godt tyde pa, at problematik-

kerne gor sig gzeldende, men at de er svare at snakke om i et klasseforum.

Pointen med at papege ovenstiende er, at det kan forstas som et udtryk for denne indivi-
dualiserende kultur, hvor det at have det svert er udtryk for et svaghedstegn, som man
ikke skal vise sine klassekammerater. Den her konkurrence imellem de unge og forestillin-
gen om den perfekee tilverelse, som de unge beskriver, kan siges at udfordre deres mulig-
heder for at italesette problemer, som kan risikere at gdelegge glansbilledet — eller profil-
billedet. Deres modstand over for at tale om de lidt nzre og svere ting i tilverelsen kan
altsd pege pa en helt anden problematik, som gar pd de unges frygt for ikke at vere og vir-
ke perfekte. Der er ikke plads til fejl og mangler, ndr man er perfeke. Har du udfordringer i
tilveerelsen, som alle givetvis har i et eller andet omfang, si handler det om ikke at vise
dem. De unge bliver altsd mestre i at skjule deres problemer for omverdenen, og maske

endda ogsd sig selv, hvilket kan f& voldsomme konsekvenser.

Ensomhed og mobning er ikke nye fenomener - det opsigtsvakkende er, at problemer, der
relaterer sig hertil, ikke bliver italesat, taget hind om og forsegt lost i fellesskab. Mange af
de unge gir med de her problemer og tror, at de er alene om at have dem. Det kan forstas

saledes, at der hersker en kultur, hvor det ikke er okay at snakke med hinanden om det



nare og det svare. Dette har muligvis altid veret tilfeldet, men én ting kan vi konstatere
ud fra vores workshops — de unge vil gerne snakke om det, de har bare ikke modet eller det
sociale overskud til at ggre det. De befinder sig, som de selv understreger, i en identitets-
skabelsesfase, hvor det sociale liv er afgerende for deres personlige udvikling. Derfor kan
det ogsd vere udfordrende for mange at risikere sin sociale position ved at bringe et emne
op, der er tabubelagt. De unge eftersporger altsd hjelp til at hindtere de svare emner og f3
dem sat pa dagsordenen, sa de ikke oplever at std alene med deres forseg pd at bryde tabu-
et. Start gerne tidligt — allerede i grundskolen — med at sette disse emner pd dagsordenen,
sd de aftabuiseres og bliver naturlige samtaleemne, der ikke representerer svaghed, men

menneskelighed, og som opfordrer til en dben dialog og et trygt, social samveer.

Magtesloshed

En af de mest sliende oplevelser for os som workshopholdere var modet med de unges
magteslgshed. Alene det szt, det gav i de unge, nir de blev spurgt, hvad de selv synes, fik
alarmklokkerne til at ringe. Det var de tydeligvis ikke vant til. Nogle troede, at vi var der
for at tale generelt om trivsel, imens andre troede, at de skulle til at besvare et sporgeske-
ma, “som de plejer, nér der laves trivselsundersogelser”. Ordet "trivsel” er i sig selv et ekstremt
“usexet” ord, som de unge udtrykte en vis ligegyldighed over for — hvad betyder trivsel
overhovedet? Hvad vil det sige at trives og mistrives? Vi besluttede os for, at det métte de

unge selv bestemme.

Med sporgsmilet: "Hvad er det verste ved at vare ung?”, kastede vi bolden op til de unge
selv — det var dog ikke altid, at den blev grebet efter forste kast. Nar de unge havde svart
ved at sette ord pd, hvad det varste ved at vare ung er, eller hvis de havde ekstremt let ved
det og remsede op i fleng, stillede vi sporgsmalet: "Hvad er det bedste ved at vere ung?”.
Det gjorde vi bade for at fa de unge til at reflektere over de forskelle, der er pa det bedste
og det verste, og for at de kunne anvende denne inspiration fra det bedste til at lose nogle

af problematikkerne, der fremgik under det verste.

Nogle af de ting, der blev nzvnt som det bedste ved at vaere ung, var blandt andet frihed
(som stod hejt pi listen), socialt fellesskab med andre unge, ubegreensede muligheder, fe-
ster, mere selvbestemmelse og ikke si meget ansvarsfelelse. Nir der blev snakket om det
bedste, var humeret hejt og stemningen let. Men nir gjnene og opmarksomheden sogte
tilbage til det verste, blev man klar over, at de unge havde opremset to meget kontrast-
fyldte lister — det bedste er frihed og intet ansvar, det varste er tids- og forventningspresset.
Det bedste er fester og socialt fellesskab, det varste er ensomhed, mobning og gruppepres.
Det bedste er ubegreensede muligheder, det varste er de mange valg. Altsa kan det siges, at

de unge igennem workshoppene fir beskrevet et meget kontrastfyldt ungdomsliv, hvor det
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verste til tider spender ben for det bedste. Dette er dog tit tilfzldet, da det verste og det

bedste i de fleste sammenhznge er hinandens kontraster.

De tanker og overvejelser, som blev sat i gang hos de unge igennem denne brainstormevel-
se, satte skub i workshoppene, og de unge begyndte efterhinden at spille med bolden,
selvom de gav udtryk for, at kampen var tabt pa forhind. Problematikkerne var mange og
losningerne sveere at fi gje pd og svare at fd haind om. Og det var dét, der gjorde storst ind-
tryk. Den opfattelse af, at det ikke nytter noget. Det er ligegyldigt, hvad de siger og ger, for
de kan jo ikke 2ndre p4 noget alligevel. Tingene vil blive ved med at vare, som de er, lige-
gyldigt hvad. Den magtesloshed, som de unge gav udtryk for, det var dén, der sad i krop-
pen, nér vi forlod en workshop. Blandt andet blev det beskrevet, under et indledende fo-
kusgruppeinterview pd en produktionsskole, at "vi er jo lidt specielle” og “vi har nok nogle
problemer, som ikke mange andre unge har” hvortil klassekammeraterne kom med sameyk-
kende nik. En af de udtalelser, der blev siddende i kroppen lenge, og gor det stadig, var, da
en af de unge fra en produktionsskole sagde med opgivelse i stemmen: "Ndr man fir at
vide tilpas mange gange, at man ikke dur til noget, si begynder man at tro pd det”. Denne
selvforstielse og italesettelse af at rangere nederst i uddannelseshierarkiet, vidner om ne-
derlag, skuffelser og svigt. Nir de unge ikke har troen pd sig selv, har de svart ved at se,
hvorfor andre skulle have det. Tanken om, at nogle er der for at ggre en forskel, eller at de

ligefrem selv kan ggre det, ligger dem fjernt.

Ogsé pa de gymnasiale uddannelser modte vi denne magtesloshed. De kunne godt se, at
problemerne var der, men at tage skridtet og omsatte det til handling 14 dem meget fjernt
for. Der var ingen tradition for at kritisere institutionerne, og der var intet sammenhold
omkring de fi kritikere, der matte std frem. Eksempelvis havde det varet oplagt at kritisere
transportudbyderne for deres planlegning af transport eller institutionernes darlige plan-
leegning af undervisningsforlgb og foreldede faciliteter pé skolerne, som mange har pape-
get igennem workshoppene. Ikke mindst viste magteslosheden sig omkring de lidt storre
og mere uhandgribelige kulturelle tendenser. Hvordan er det lige, man ggr noget ved ud-
dannelsessnobberi, karakterres og forventningspres? Det havde mange svert ved at svare
pa, hvilket i sig selv er fair nok, men problemet var, at man havde givet op over for de ting,
man fandt problematiske. De unge havde ikke troen p4, at der for dem var noget at gore,
og at det kunne forseges @ndret til det bedre. Med andre ord markede vi et demokratisk
underskud blandt de unge, som ikke bare folte sig afkoblede fra beslutningerne, men deci-

deret afsporede fra dem.

Denne magteslashed fremprovokerede to impulser hos os som workshopholdere. Man fik

lyst til at ruske op i hver og én, indtil modlgsheden ville rasle ud af kroppen pa dem, sd der

>



blev skabt plads til ungdommens fandenivoldskhed med revolutioner, demonstrationer og
alt hvad der dertil horer. Samtidigt fik man lyst til at sette sig over for hver eneste af de
unge, kigge dem i gjnene, og stille dem spergsmal som: "Hvorfor har I mistet troen pd, at
det kan blive bedre? Hvorfor har I givet op?”. Vi ved ikke, hvad der var sket, hvis vi havde
gjort eller sagt en eller begge dele. Vi kan kun habe pd, at workshoppene, rapporten samt
den efterfplgende konference kan vere med til at sette gang i en belge af forbedrende ini-
tiativer, debatindleg, ytringer, demonstrationer og meget andet — en belge, de unge selv er
med til at starte, og som forhdbentlig vil skylle ind over ungdomsuddannelserne i Dan-
mark. De skal have skabt en tro pd, at tingene kan blive bedre, og at de selv har en stor
rolle at spille. Det tror vi p4, at vi kan bidrage til ved ikke at lade dette initiativ glide ud i
sandet som endnu et i rekken af gode intentioner, der aldrig bliver til noget, og ender som

en ligegyldighed for de unge, fordi de aldrig merker resultatet heraf.

En presset ungdom
Igennem arbejdet med initiativet "Unges bud pé bedre trivsel” tegner sig et bestemt billede

af de unge — et billede, vi har set for.

Ungdomsbureauet har inden for sin relativt korte levetid pa 2,5 4r veret i kontakt med lige
knap 2000 unge mennesker i Danmark i alderen 15-30 ar. Vi har haft samtalesaloner pd
Roskilde Festival, lavet workshops, atholdt en pop-up hejskole, deltaget i konferencer og
debatter, undervist pa en hgjskole, udarbejdet bogen "De Frafaldne” og meget mere. Igen-
nem vores talrige moder med de unge i mange forskellige kontekster er der bestemte ting,
der gar igen i de unges fortellinger om sig selv og deres hverdag — ting, som ogsa kom til
udtryk i vores workshops med de unge i Region Syddanmark. Det, der springer mest i ¢j-

nene er det kempe pres, som de unge beskriver.

Under en workshop pa Roskilde Festival hvor de unge, der deltog, skulle formulere, hvad
de dremte om, startede ni ud af ti med at fortelle om deres uddannelses- og karrieredrom-
me. Dette siger lidt om, hvor meget uddannelse og karriere fylder i de unges bevidsthed —
selv pa en festival, hvor de er langt vek fra virkelighedens verden og muligvis med en en-
kelt alkoholprocent eller to i blodet. Vi opsatte derfor et benspand, der lod pa, at de ikke
mitte italesztte dromme, der relaterede sig til hverken uddannelse eller karriere, hvilket
gav nogle ret interessante bud. En af de mest “sigende” dromme for ungdomsgeneratio-
nen, og som endte med at blive titlen pa den bog, vi senere udgav, lyder siledes: “Jeg drom-
mer om en tid hvor alle de ting jeg godt kan lide at lave ikke foles som skyldsprovokerende over-
springshandlinger i det langsigtede projekt som er min tilverelse”. Nir vi prasenterer den
setning for unge, grines der forst over den lange titel, men efterfolgende ses genkendelsens

blik og anerkende nik— jo, de kender godt den drem. Dette var ogsi tilfzldet under work-
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shoppene. Forventningspres og tidspres var de to helt store problematikker, som 16 ud af

20 klasser mente, at der skulle gores noget ved.

Vi har altsd igennem de sidste 2,5 dr snakket med en generation af unge under pres! De
beskriver et pres fra samfundet, medierne, deres forzldre, deres undervisere, deres kamme-
rater og ikke mindst sig selv. De forteller, at de skal lobe hurtigere og hurtigere for at folge
med, at de lever flere &r ude i fremtiden og glemmer at veere til stede i nuet, at de er sd op-
tagede af at vare perfekee, at de glemmer at marke efter, om der er noget galt — hvilket
meget tyder pd, at der er. Tallene fra Nordea-fonden og andre kan siges at understatte vo-
res mgde med de unge — det er en generation med “ondt i livet”. Det er ogsé en generati-
on, der er foruroligende bevidste om de krav og forventninger, der stilles til dem, og om
deres gentagende nederlag og utilstrekkelighed. Men de keemper videre. Nogle trives med
konkurrencen, udfordringerne, tempoet i tilverelsen, imens andre knekker halsen pé det.
Igennem vores mgde med de mange unge har vi fiet indtrykket af en generation uden

pauseknap og med kronisk darlig samvittighed.

Men hvorfor ér det, at de unge foler det her pres? Hvor kommer det fra, hvad har skabt
det, og hvad gor vi ved det?

Vores bud er, at presset i hej grad stammer fra, hvad man kan kalde konkurrencestaten. I
Ungdomsbureauet arbejder vi ud fra den antagelse, at konkurrencestaten er et livsvilkar for
de unge i dagens Danmark — her lner vi os op af Ove Kaj Pedersens analyse i "Konkur-
rencestaten”, hvori han beskriver den som verende meget mere end et spergsméil om gko-
nomi, men i hej grad ogsd et sporgsmal om ideologi og livsverdier (Pedersen, 2011). Med
konkurrencestaten folger bestemte forstaelser og logikker, som i hej grad henter deres legi-
timitet i okonomiens verden. Her legges der vagt pa vakst, hoj beskaftigelsesprocent, et
hejt uddannelsesniveau, international konkurrenceevne osv. (Pedersen, 2011). Vi vil ikke
diskutere konkurrencestatens positive og negative sider her. Det, vi gerne vil pointere, er, at
vi arbejder ud fra den forstdelse, at konkurrencestaten er et livsvilkdr, som de unge skal ru-
stes til at mangvrere i, uden at de bryder sammen i processen. For der, hvor konkurrence-
staten kommer til udtryk som problematisk, det er, nar dens rationaler og logikker tager
med os hjem. Nar den infiltrerer tiden foran tv-skeermen, eller nir den dukker op p4 sider-
ne i din yndlingsroman. Nar den befinder sig ved siden af dig i heengekojen, nir den gir
med dig i bad, og nir den ander dig i nakken som et ondt spagelse, der opfordrer til at
gore alt lidt mere effektivt. Og det er dette, vi kan se i de unges beskrivelser — selvom de
ikke nedvendigvis er bevidste om det. De har taget konkurrencestatens logikker il sig og
internaliseret dem i en sidan grad, at der ikke er rum til andet — der er ikke tid til pauser,

og der er ikke plads til fejl. Igennem internaliseringen opstér presset ogsd hos de unge selv,



hvor omgivelsernes forventninger bliver til deres egne. Sztningen, som en gruppe fik skre-
vet ned: "Om du virkelig laver det, du har lyst til, eller om du gor det fordi det forer til “det
perfekte liv””, er et af de tydeligste eksempler, vi sd pa, at de unge sztter spergsmalstegn
ved, hvorfor de gor, som de gor, og hvad der driver dem til at opna "det perfekte liv”.

Det er imidlertid vigtigt at gere opmarksom p4d, at konkurrencestatens logikker er én
mdde at se og forstd de unge og de problematikker, de beskriver, pi. Den reprasenterer

altsi ikke en endegyldig sandhed, men skaber udgangspunktet for vores analytiske blik.

I samme vending er det ogsd nedvendigt at nevne, at der er mange forskellige nuancer i
det billede, der tegner sig af de unge — der er mange unge derude, der sztter en masse be-
vagelser i gang, tenker kreativt og ud af boksen og er med p4, at det hele ikke behgver
vare si effektivt, perfekt og pakket ind i hashtags der viser, hvor fedt det er at vare "mig”.
Unge, der gerne vil hinanden og det nare. Men lige nu, i forbindelse med denne rapport,
der handler det om de ting, vi har set, oplevet og fiet at vide af de unge, vi har modt igen-
nem de 20 workshops. Og der er helt sikkert grund til optimisme, for trods magteslashe-
den, trods den stiltiende accept af tingenes tilstand, si er der hib for, at tingene kan blive
bedre. Men det kraver, at der kommer handling bag ordene. De unge selv, har ikke troen
p4, at de kan skabe en forandring. S3 vi er nedt til at sette skub i tingene, sd de fir troen
tilbage pa, at det kan lade sig gore. Derfor er det afggrende, at vi far rake ud til elevridene
og fir sat dem ind i de problemer, som de unge, de representerer, oplever. Dette gor vi
med henblik pa at give dem mod pé og inspiration til at gere noget, s3 trivslen kan forbed-

res for de unge pa ungdomsuddannelserne.

De svare samtaler
En af de erfaringer, vi har gjort os gennem medet med de unge, og som vi gerne vil inspi-
rere elevridene til at arbejde videre med, er “de svare samtaler” og de unges besvarligheder

med at indga i disse.

De unge, vi har talt med, har selv fremhevet flere steder, at de skal blive bedre til at tale
med hinanden. Om de vigtige ting - om de ting der betyder noget for dem, men som ogsd
kan vere svere at tale om. Det er eksempelvis at snakke om, hvordan man handterer og
lever med pres og stress samt en kritisk dialog om, hvorvidt der overhovedet er nogen
grund til at presse sig selv sd hirdt, som man ggr og have s hgje forventninger til sig selv,
som man har. Igennem workshoppene oplevede vi, at det var relativt nyt for de unge at
have et rum til at diskutere disse emner i — et rum som de gav udtryk for, at de savnede og

havde brug for.
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P4 den baggrund ser vi samtalen som et vigtigt og nedvendigt virkemiddel i forhold til at
fremme trivslen blandt unge. For os at se ligger der et flles ansvar i at fa etableret en bedre
kultur omkring samtaler pd ungdomsuddannelserne, hvor der skal skabes nye og mere
samtaleorienterede fellesskaber og begivenheder. Det kan vere i klassekonteksten, hvor der
gives tid til samt faciliteres samtaler om trivselsrelaterede emner, eller det kan vare pa tvars
af klasser, drgange, elevrid etc., hvor der atholdes arrangementer og begivenheder, der sat-
ter fokus pé forskellige emner. Kun fantasien setter granser — og det er ikke vores fantasi,

men de unges, der skal sztte dem.

P4 ungdomsuddannelserne florerer en lang rekke forskellige trivselsrelaterede problematik-
ker, som sagtens i endnu hgjere grad end i dag kan tale at blive delt og vendt med bade
klassekammerater, undervisere, foreldre, politikere og mange andre.

Vi tror p4, at en italeszttelse af problematikkerne, ikke mindst de unge imellem, vil kunne
skabe nogle mere fornuftige proportioner i de forventninger, de har til sig selv og hinan-
den. At venne sig til at tale om tingene kan ggre de unge i stand til at tage stilling til, at
reagere og handle, nar noget vitterligt er for darligt og ber diskuteres, settes til debat og

endres.

”De svare samtaler” vil derfor vare i fokus og indgd som en del af det idékatalog, vi pre-
senterer til konferencen med elevridene og andre elevrepresentanter i forbindelse med lan-
ceringen af denne rapport. Her skal der videndeles, idéudveksles og tenkes ud af boksen,
nar vi sammen med elevrad/reprasentanter udvikler nye initiativer og tilgange til at for-
bedre trivslen for de unge pi ungdomsuddannelserne, som tager udgangspunke i de unge

selv. Det er der brug for.

Med ”Unges Bud pé Bedre Trivsel” giver vi de unge chancen for selv at komme pé banen
med deres egne forslag til, hvordan man kan forbedre deres trivsel. Vi hiber p3, at det vil
bidrage til, at de foler et medejerskab over processen, som skaber motivation, vilje samt

troen pa, at det kan lade sig gore at @ndre tingene til det bedre.
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