
Øvelse: HV-modellen 

      : 20 min 

🎒: HV-brikker (kan ses på næste side), eventuelt skriveredskaber. 

Hvad? Øvelsen er med til at konkretisere en ide med helt specifikke spørgsmål. 

(den er mest oplagt, hvis deltagerne arbejder med en form for projekt, som de 

skal videreudvikle). 

Hvorfor? Fordi de ud fra forskellige spørgsmål kan konkretisere og blive endnu 

klogere på deres idé. 

Hvordan? 

1) Print HV-brikkerne ud og bed deltagerne om at vende dem om med 

bagsiden opad.  

 

2) Hver deltager trækker nu et kort med et HV-spørgsmål og forsøger at 

besvare det med fokus på gruppens samlede projektidé. Derefter trækker 

den næste i gruppen en brik og gør det samme.  

 

3) Når alle brikker er trukket, er spillet slut, og projektet skulle gerne være talt 

godt igennem. 

 

4) Det kan være en god idé at bede deltagerne skrive deres svar ned eller 

optage hinanden, så de kan huske pointerne til det videre arbejde med 

projektet. 

 

Hvordan ellers? 

Man kan for eksempel bede deltagerne om at diskutere spørgsmålene sammen i 

stedet for, at en enkelt besvarer et spørgsmål ad gangen. Det kan også være, at 

svarene skal gå på tur, sådan så alle får mulighed for at svare på alle spørgsmål. 

Her kunne du lave et benspænd, hvor deltagerne ikke må svare det samme. Til 

sidst kan de stemme om, hvilket svar, de synes, passer bedst til projektet. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HV-brikkerne:  

 

 

 


