
Øvelse: Tænkeskrivning 

      : 15 min 

      : Blyant og post-it-sedler 

Hvad?  Deltagerne tænkeskriver med udgangspunkt i et eller flere spørgsmål.  

Hvorfor? Fordi hurtigskrivning kan bruges som et tænkeredskab.  

Hvordan? 

1. Du deler post-it sedler rundt til deltagerne.  

 

2. Fortæl deltagerne, at du stiller dem en række spørgsmål. Måske to? Måske 

fem? Det er op til dig at vurdere, hvor mange spørgsmål der giver mening. 

 

3. Når deltagerne bliver stillet et spørgsmål, så fortæl dem, at de har to 

minutter til at svare. På de to minutter, skal de skrive alle de tanker ned, som 

de får. Tankerne kan de skrive på en eller flere post-it sedler. 

 

4. Giv dem kun et spørgsmål ad gangen. Du kan variere spørgsmålene alt 

efter workshoppens fokus. På næste side kan du se en række eksempler på 

spørgsmål: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fire spørgsmål om kompetencer og lyst  

1) Hvad synes du selv, at du er god til? 2) Hvad kan du bedst lide at lave i din 

fritid? 3) Har du nogen rollemodeller eller idoler, der inspirerer dig? 4) Hvad 

drømmer du om?  

Når deltagerne har svaret på alle fire spørgsmål, kan du bede dem udvælge et par 

pointer, som de vil fremhæve for resten af gruppen. De kan sætte en cirkel om de 

pointer, de vil fremhæve. Herefter kan du tage en plenum-runde, hvor deltagerne 

præsenterer deres pointer. 

 

Tre spørgsmål om produktudvikling  

Brug ‘en drink’ som bespænd og stil deltagerne spørgsmål som: Hvis dit produkt 

er en drink … 1) Hvordan skal den så se ud? 2) Hvordan skal den smage? Og 3) 

Hvem skal købe den?  

Med spørgsmålene giver du deltageren mulighed for at reflektere over et bestemt 

produkt, de skal producere. Måske skal deltageren udvikle en plakat, et logo, et 

spil osv. De nye tanker og idéer på post-it-sedlerne skal kickstarte videreudvikling 

af produktet. 

 

Tre spørgsmål om et emne  

Du kan også bruge øvelsen til at spørge ind til et specifikt emne. Her fx med 

udgangspunkt i privatøkonomi: 1) Hvad bruger du penge på? 2) Hvis du havde 

flere penge, hvad ville du så skrue op for? 3) Hvis du havde færre penge, hvordan 

ville du prioritere din økonomi? 

 

 


