
Øvelse: I like, I wish, I wonder 

      : 20 min 

     : Tuscher og post-it-sedler  

Hvad? En struktureret brainstorm, hvor I diskuterer det I kan lide, det I ønsker, og 

det I undrer jer over. 

Hvorfor?  Fordi øvelsen giver deltagerne mulighed for at overveje, hvad de 

mener om en idé, en proces, et projekt eller noget helt fjerde. 

Hvordan?  

1. Du vælger et emne, som deltagerne skal arbejde med. Det kunne være: 

a. Et projekt, deltagerne selv har valgt, at de vil arbejde med. 

b. En øvelse, som de bliver sat til at vurdere. 

c. En problemstilling såsom klimakrisen, mistrivsel blandt unge, 

mangelfuld seksualundervisning mv. 

 

2. Du kan vælge at dele deltageren op i grupper eller bede dem lave øvelsen 

individuelt. Vi har oftest foretrukket at lave den i grupper, men du vælger 

selv.  

 

3. Du stiller tre spørgsmål, som grupperne skal besvare et ad gangen:  

a. Første spørgsmål: I like – hvad kan I lide ved det her koncept? Hvad 

tiltaler jer? Hvad er attraktivt?  

b. Andet spørgsmål: I wish – hvordan kunne man gøre konceptet mere 

attraktivt? Hvad ville I ønske, der blev gjort? 

c. Tredje spørgsmål: I wonder – hvad er stadig uklart for jer? Hvad 

mangler I svar på?  

 

4. Du stiller det første spørgsmål, hvorefter grupperne får fire minutter til at 

besvare det. Herefter stiller du det andet spørgsmål, og grupperne får igen 

fire minutter. Det samme gælder for det tredje spørgsmål.  

 

5. Bed deltagerne skrive svarene ned. Enten på post-it-sedler eller plancher. 

Eller måske med kridt i gården, hvis I laver øvelsen udendørs.  

 

6. Du kan vælge at afslutte i plenum – hvad har de forskellige grupper talt om? 

Gennemgå deres svar spørgsmål for spørgsmål. 
 


