
Øvelse: Holdningsbarometer 

      : 15 min 

Hvad? Her skal deltagerne stille sig på en usynlig linje, der går fra den ene ende 

af lokalet til den anden. Den ene ende indikerer, at de er helt enige med 

udsagnet, og den anden, at de er helt uenige. Når du kommer med forskellige 

statements, skal deltagerne rykke sig afhængig af, hvad de mener 

Hvorfor? Fordi I kan få et visuelt indblik i hinandens holdninger 

Hvordan?  

1. Forbered nogle spørgsmål, holdninger eller lignende hjemmefra. 

Holdningerne ellers spørgsmålene skal spænde over et spektrum med to 

yderpoler. Det kan for eksempel være enig og uenig eller ja og nej.  

2. Udpeg den ene side af lokalet som den ene yderpol og den anden side 

som den anden  

3. Stil dine statements – et ad gangen. Bed så deltagerne placere sig på 

holdningsbarometeret. Er de enige, uenige eller midt imellem?  

4. Når deltagerne har placeret sig på barometeret, kan du spørge, hvorfor de 

står netop der. Spørg et par enkelte fra forskellige placeringer på 

barometeret.  

 


