Dvelse: Rummets spilleregler
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Hvad? Her opstiller du og dine deltagere nogle regler for, hvordan | skal streebe
efter at opfare jer i den tid, | er sammen. Reglerne kan vaere virkelig forskellige -
gakkede, alvorlige, feellesskabsfremmende, fulde af bevaegelse eller noget helt
andet. Det giver bedst mening at lave gvelsen som noget af det ferste

Hvorfor? Fordi | far fatse aftaler om, hvordan det er “tilladt” at opfere sig

Hvordan?
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Praesenter konceptet og fortzel, at | nu skal lave en kontrakt for, hvordan |
skal opfere jer og vaere sammen under workshoppen - og de efterfalgende
workshops, hvis der kommer flere

. Du kan bede deltagerne brainstorme i grupper, og efterfalgende kan |

samle op i plenum. Du kan give nogle eksempler pa regler, hvis de mangler
inspiration. Eksemplerne kan du finde herunder.

Giv dem syv minutter til at brainstorme og brug syv minutter pa at samle op
| kan ogsa overeveje at visuelisere jeres kontrakt, sa den kan hives frem
igen. Sa bliver den ikke bare til ord, | glemmer lige efter gvelsen

Eksempler pa spilleregler:

Alle skal have hat pa

Vi ma ikke bruge mobiler

Der findes ingen dumme spargsmal

Vi skal ryste haenderne, hvis vi er enig i noget, der bliver sagt
Vi ma ikke sige bandeord

Vi skal begynde og slutte med et kamprab

Alle holdninger skal respekteres



