
Øvelse: Samtalesalon  

      : 15-30 min 

      :  Samtalemenuer  

Hvad? Øvelsen handler om at sætte gang i samtaler om stort og småt.  

Hvorfor? Fordi du kan åbne workshoppen op med lige præcis de spørgsmål, du 

finder bedst – og samtidig give deltagerne mulighed for at beskæftige sig med 

emnet personligt fra start.  

Hvordan?  

Samtalesaloner kan se ud på mange forskellige måder. Et bud er:  

1) Forbered tre spørgsmål, som kunne være spændende at få deltagerne til at 

diskutere. Sørg for, at du kan dele spørgsmålene ud på papirlapper (en 

såkaldt ”samtalemenu”).  

2) Deltagerne går sammen to-og-to og får et tidsrum til at diskutere 

spørgsmålene med hinanden (enten et ad gangen eller dem alle samtidig).  

3) Du kan samle op i plenum, få deltagerne til at skrive de vigtigste pointer 

ned eller bare lade samtalerne være det, de var.  

Samtalesaloner er ikke vores egen opfindelse, og du kan finde god inspiration og 

vejledning, hvis du går ind på samtalesaloner.dk. 

Hvordan ellers?  

Øvelsen kan ændres på flere måder; det vigtigste er bare, at deltagerne får talt 

med hinanden. Prøv med større grupper, prøv at få deltagerne til at skifte 

samtalepartner undervejs, leg med forskellige måder at afslutte på osv. Måske 

deltagerne også skal være med til at definere, hvad der ville være spændende at 

tale om ved for eksempel at være med til at lave samtalemenuerne. 

 


