
Øvelse: Sko i en pose 

      : 10 min 

     : Sort pose 

 

Hvad? Indsaml en sko fra alle deltagerne i en sort pose. Hiv en sko op og spørg, 
hvem der ejer den. Bed deltageren præsentere sig selv plus sit skovalg!  
 
Hvorfor? Fordi det nogle gange er lidt kedeligt med en traditionel navnerunde. 
Med denne kan du gøre den lidt mere spændende. 
 
Hvordan?  

1. Indsaml én sko fra hver deltager. Smid alle skoene i en sæk. 
2. Deltagerne kan stå i en cirkel, sidde på faste pladser, eller hvad end der lige 

passer. 
3. Hiv en sko op, og spørg: “Hvem ejer den?”. Du kaster den tilbage til 

vedkommende, der ejer den. Personen skal nu sige sit navn og fortælle, 
hvorfor de har valgt lige netop at gå i den sko. Hvis I kender hinanden godt, 
så drop navnet - men stil måske et andet spørgsmål. 

4. Fortsæt til posen er tom. 
 


