
Øvelse: Stemme-stopdans 

      : 10 min 

      :  Musikafspiller og ideer, som I har fået via andre øvelser 

Hvad? Deltagerne skal inden legen have genereret ideer eller holdninger, som de 

har skrevet på post-it-sedler. I denne øvelse skal deltagerne nu stemme på 

ideerne, mens de danser. 

Hvorfor? Fordi de på en demokratisk og sjov måde stemmer på hinanden ideer  

Hvordan? 

1. Alle deltagerne skal have en post-it-seddel i hånden, hvor de har skrevet en 

ide. Ideen har i produceret inden øvelsen gennem en anden øvelse, som 

for eksempel kan findes på siden her under “få ideer”.  

2. Legen foregår på samme måde som stopdans. Når musikken spiller, danser 

deltagerne mellem hinanden og bytter sedler 

3. Når musikken stopper, skal deltagerne IKKE stå stille – men derimod give 

den ide, de står med, point. Du kan f.eks. bruge pointskalaen fra 1-5 

4. Efter cirka ti runder samler du sedlerne sammen, tæller stemmerne sammen 

og præsenterer, hvilken ide der har vundet  

 


