
Øvelse: Tjek ind 

      : 15 min 

Hvad? Du stiller spørgsmål, og alle svarer på skift og i plenum  

Hvorfor? Fordi det giver alle deltagerne mulighed for at sige noget – helt fra 

starten af dagen. Og derudover skaber det en fælles referenceramme til resten af 

workshoppen. Du kan nemt vende tilbage til nogle af svarene senere på dagen, 

spørge ind til dem eller bruge det som en aktiv del af din workshop 

Hvordan?  

1. Stil et spørgsmål og lad deltagerne besvare det en efter en  

2. Deltagerne kan “sende” spørgsmålet videre til en tilfældig, eller I kan gå på 

runde  

3. Spørgsmålene kan være mange. Herunder får du en liste med inspiration  

 

Liste over mulige spørgsmål til tjek ind:  

- Hvad er din hemmelige superkraft?  

- Hvilke tre ting vil du helst have med på en øde ø? 

- Hvad er din yndlingsapp? 

- Hvem vil du heslt spise frokost med?  

- Hvad er din største optur?  

- Hvilken vejrudsigt er du?  

- Hvilken drink er du i dag?  

- Hvem vil du helst være i dag, hvis du kunne skifte person? 

- Hvilken Disney-figur kan du mindst lide?  

- Snup en genstand fra din taske og fortæl, hvorfor du har valgt den 

- Vis et billede fra din telefon og fortæl, hvorfor du har valgt netop det  

 


