
Øvelse: Toiletpapirsstykker 

⏳: 15 min 

🎒:  Toiletpapir 

Hvad? Deltagerne skal give så mange facts om sig selv som det antal 

toiletpapirsstykker, de har snuppet. Det finder de dog først ud af efter. 

Hvorfor? Fordi de lærer hinanden bedre at kende – på en lidt alternativ måde.  

Hvordan?  

1. Bed deltagerne tage så mange stykker toiletpapir, som de har lyst til. Nogle 

vil tage et stykke, andre måske en hel rulle.  

2. Efter det fortæller du dem, at de skal sige facts om sig selv alt afhængigt af, 

hvor mange stykker toiletpapir de har taget. Har man taget tre, skal man 

fortælle tre. Har man taget 20, skal fortælle 20. De forskellige facts kan 

spænde fra sjove, skøre informationer til nogle mere simple som ”min 

søster hedder Amalie”.  

3. I kan fortælle facts i plenum, hvis I har lang tid. Hvis I derimod er mere 

tidspressede eller er mange mennesker, kan I fortælle facts i grupper. 

 


