
Øvelse: Trekantsløbet 

      : 60 min 

     :  Det bestemmer deltagerne selv 

Hvad? Få deltagerne til at 1) finde en genstand, 2) optage en lyd eller 3) tage et 

billede, der siger noget om deres projekt 

Hvorfor? Fordi øvelsen sætter gang i forskellige sanser hos deltagerne gennem 

både høre-, syns- og følesansen. Samtidig er øvelsen med til at konkretisere et 

projekt eller en ide og får deltagerne op at stå  

Hvordan? 

1. Deltagerne skal på jagt i lokalet eller lokalmiljøet - og gøre tre ting. De skal 

tage et billede, optage en lyd og/eller finde en fysisk genstand, der siger 

noget om deres projekt eller ide 

2. Efterfølgende skal de lave en minifremlæggelse, hvor de viser resten af 

deltagerne, hvad de har fundet. Handler din workshop ikke om at udvikle 

projekter, men måske om et bestemt tema, så brug øvelsen til at 

idegenerere på det specifikke tema  


