
De Ensomme er en bog skabt af og med unge, som føler sig 
eller har følt sig ensomme. En følelse, der rammer os, når 
vores sociale behov ikke bliver dækket, og som dukker op 
på forskellige tidspunkter fra person til person. 

I Danmark er der mange unge, der føler sig langvarigt en-
somme. Der er så mange, at der er tale om et kendetegn 
ved den nuværende ungdomsgeneration, der går på tværs 
af aldersgrupper i ungdommen. 

Derfor har vi bedt en række unge om at sætte ord på den 
ensomhed, de har følt. Det er der kommet 22 vigtige og per-
sonlige fortællinger ud af. 

De Ensomme er en del af De-serien, Ungdomsbureauets 
bogserie. Hver bog i serien tager fat i en ungdomstematik 
og giver ordet til underrepræsenterede og stigmatiserede 
unge. Formålet er at oplyse om, hvordan det er at være ung 
i den livssituation, som forfatterne beskriver, og at skabe 
større repræsentation i den offentlige debat om de emner, 
der vedrører unge selv.
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Mosaik af minder. Solitær selvopfattelse. Under en 
uredt afro. Jeg er også kæreste-typen; jeg er bare 
ikke lykkedes med at finde én. MAJA. Tænk på sid-
ste gang, du var glad. Hvor må jeg være? Kunsten at 
passe ind. EN SOM MIG. Hvem må jeg være?  DE BARE 
IKKE FORSTOD, BARE STADIG IKKE FORSTÅR. Båret 
væk af havstrømmene. Bare Laura. I Glas & Ramme. 
Kunsten at være usynlig. Plastikstjerner. Brevet, de 
ikke må finde. Er du ensom? Jeg er nonbinær, og jeg 
eksisterer ikke. ENGLEVINGER. Nattens dronning. Et 
Liv med Senfølger. Forgabt/fortabt. 
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